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Hinweise zu Fotos von Veranstaltungen 
Wird im Rahmen von Seminaren oder sonstigen Veranstaltungen des LFIs bzw. der Bäuerinnenorgani-
sation fotografiert, so erteilt die am Foto abgebildete Person ihre ausdrückliche unentgeltliche Zustim-
mung, dass eine Bewerbung des LFI bzw. der Bäuerinnenorganisation mit diesem Foto in Medien jeder 
Art, insbesondere in Printmedien und auf Websites, zulässig ist und zum Zweck der Nachberichterstat-
tung veröffentlicht werden können. 

 
Impressum 
Eigentümer, Herausgeber und Verleger: 
Bezirksbauernkammer Scheibbs in Zusammenarbeit mit “Die Bäuerinnen im Bezirk Scheibbs”, 
Kapuzinerplatz 4, 3270 Scheibbs, Tel: 05 0259 41500, Fax: 05 0259 41598 
E-Mail: office@scheibbs.lk-noe.at,  

Für den Inhalt verantwortlich: Bezirksbäuerin Maria Zulehner, Gebietsbäuerin Helga Leichtfried,  
Bäuerinnenberaterin Waltraud Lengauer 
Redaktion und Gestaltung: Gertraud Wurm 
Redaktionsschluss: 31. August 2024 
Fotos: BBK Scheibbs, Die Bäuerinnen im Bezirk Scheibbs 
Druck: Hauseigene Druckerei der LK NÖ 

Termin-, Orts- und Programmänderungen vorbehalten! 
Wünsche und Anregungen für das Arbeitsprogramm 2025/2026 bitte bis April 2025 an das Bäuerinnen-
referat in der NÖ Landwirtschaftskammer weitergeben! 
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Vorwort 
 
 
Liebe Bäuerinnen, 
 
„Vielseitiger denn je“ so lautete das Motto vom diesjährigen Bundesbäuerinnen-Tag. 
 
Genau das trifft auch auf uns Bäuerinnen im Bezirk Scheibbs zu. Ich durfte viele Bäuerinnen und jun-
ge Frauen kennenlernen, da in den Gemeinden heuer die Vereinswahlen stattfanden. Danke an alle die 
eine Funktion übernommen haben. 
 
Großartig wie vielseitig, verschieden und mit besonderen Talenten unsere Bäuerinnen ausgestattet sind. 
Genau das möchten wir in unserem Bildungsprogramm wiederspiegeln. Manch Neues sowie alt Bewähr-
tes finden wir in unserem Programm, dass wir gemeinsam mit den Gemeindebäuerinnen und Funktionä-
ren erstellt haben. 
 
Wichtig ist uns der Dialog mit den Konsumenten von Morgen, dass zeigen wir auch auf, wenn wir die 
Klassen der Volksschulen besuchen. Mit vielen Bauernläden, Ab-Hof und Direktvermarktern sind wir 
Brückenbauer zu unserer Gesellschaft. Das ist in der heutigen Zeit wichtiger denn je. 
 
Wir sind gefordert täglich unser Bestes zu geben, darum lade ich euch ein auch manchmal eine Pause 
zu machen. Nehmt euch Zeit für Bäuerinnentage, Kochkurse, Mädlsabend, … 
 
Wenn du eine grandiose Idee für unser nächstes Bildungsprogramm hast, dann erzähl es deiner Ge-
meindebäuerin oder Ortsbäuerin. Wir freuen uns immer wieder auf etwas Neues. 
 
Ergreift die Chance euer Netzwerk auszubauen. Erfahrungen auszutauschen, voneinander zu lernen 
und eine schöne Zeit unter Gleichgesinnten zu verbringen. 
 
Gemeinsam sind wir eine starke Stimme für die Frauen am Land. 
 
Mit lieben Gruß, 
 
Maria Zulehner eh 
Bezirksbäuerin 
 

 

 

Anmeldung für Bezirkskurse 
Die Mitglieder erhalten das Bildungsprogramm und alle Informationen über die zuständige Ortsbäuerin. 
Die Anmeldung für alle Bezirkskurse ist auch online möglich. Einfach den angeführten QR-Code bzw. 
Veranstaltungslink (z.B. www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0087923) verwenden und in der Bäuerinnen-
homepage anmelden. 
 
 
 

Inkasso 
Inkasso für Komm&Koch-Kurse erfolgen zeitnah vor der Veranstaltung mittels direkter Zahlungsaufforde-
rung. Teilnehmerinnen erhalten die Zahlungsaufforderung per E-Mail inkl. Info, welcher Teilnehmerbe-
trag bis wann auf welches Konto zu überweisen ist. 
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Bezirkskurse 
 
 

Erste Hilfe Fresh up - „Mach dich fit in Erste Hilfe" 
Zielgruppe: 
Menschen, die ihr Wissen um Erste Hilfe auffrischen wollen. 
 

Kursinhalt: 
Wir alle wissen, wie schnell es zu Unfällen oder Verletzun-
gen kommen kann. Gerade in 
stressigen Zeiten mit Arbeitsspitzen, wo man oft mehrere 
Dinge gleichzeitig im Kopf hat, leidet oft 
die Arbeitssicherheit. 
 
Kompakt in 3 Stunden wiederholen wir die gängigsten Not-
fälle im Umfeld der Landwirtschaft und 
des alltäglichen Lebens, … 
? ... weil deine Hilfe wichtig ist! 
? ... weil ich, wenn ich meine Reaktion trainiere, den Unter-
schied leisten kann um jemanden 
optimal versorgen zu können und womöglich ein Leben zu 
retten! 
? ... weil der Erste Hilfe Kurs vom Führerscheinkurs unter 
Umständen schon ein paar mehr 
Jahre her ist! 
? ... weil ein Notfall jede:n von uns betreffen kann! 
? ... weil ich mit dem Fresh up Kurs in kurzer Zeit eine kom-
pakte und umfassende, 
auf unsere Bedürfnisse zugeschnittene Auffrischung haben 
kann! 
 

Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 12 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 oder online 

Anmeldeschluss: 30.09.2024 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0087923 

 

Kursnummer: 3-0087923 

Datum: Fr, 04.10.2024, 14 - 17:30 Uhr 
Kursnummer: 3-0087924 

Datum: Fr, 04.10.2024, 18 - 21:30 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs LK NÖ 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referent:in: 
FSL Ing. Dipl.Päd. Martina Eschauer 
 

Kosten: 
€ 18,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Waltraud Lengauer 
Tel.: 0680 4426148 
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Komm & koch mit der Bäuerin: Weihnachtliche Backkunst - Kletzenbrot, 
Stollen & Co 
Zielgruppe: 
Alle, die gerne backen! 
 

Kursinhalt: 
Unter der fachkundigen Anleitung unserer erfahrenen Brot-
botschafterinnen entdecken Sie die köstliche Welt von Klet-
zenbrot, Früchtebrot und einer Vielzahl an Stollenvariatio-
nen. Dieser Backkurs hält für jeden Geschmack etwas Be-
sonderes bereit. Abgerundet wird das Erlebnis durch köstli-
che Bratapfelschnecken und den duftenden Weihnachtsgu-
gelhupf. Genießen Sie die Freude am kreativen Backen! 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor Ort ein-
kassiert 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 oder online 

Anmeldeschluss: 31.10.2024 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086168 

 

Kursnummer: 3-0086168 

Datum: Sa, 09.11.2024, 9 - 14 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs LK NÖ 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referent:in: 
Silvia Zulehner 
 

Kosten: 
€ 68,00 Teilnahmebeitrag Kochkurs - 
Die anfallenden Lebensmittelkosten 
werden beim Kurstag bar einkassiert. 
 

Kursverantwortlich: 
Gertraud Wurm 
Tel.: 05 0259 41500 

 
 

   

 

 
 

   

 

 

 
 

Komm & koch mit der Bäuerin: Lust auf Wild 1 - Hase & Reh 
Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Nicht nur während der Maibockzeit ist Reh ein Genuss - 
auch als traditionelles Herbstschmankerl macht das Reh 
eine gute Figur am Teller. Der Hase punktet mit seinem 
einzigartigen Geschmack. Welche Beilagen, Soßen und 
Salate die Reh- und Hasengerichte umschmeicheln verra-
ten wir im Kurs.  
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 30 € werden vor Ort ein-
kassiert 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 oder online 

Anmeldeschluss: 14.11.2024 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0085761 

Kursnummer: 3-0085761 

Datum: Fr, 22.11.2024, 8:30 - 12:30 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs LK NÖ 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referent:in: 
Annemarie Schneck 

 

Kosten: 
€ 33,00 Teilnahmebeitrag Kochkurse 

 

Kursverantwortlich: 
Gertraud Wurm 
Tel.: 05 0259 41500 
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Komm & koch mit der Bäuerin: Bäuerliche Knödelküche! 
Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Wie kommt der schmelzende „Gummi“ in den Erdäpfelknödel, 
ohne im entferntesten wie solcher zu schmecken? Wie der 
Flaum in den Germknödel? Und mittels welcher Feinheiten 
wird Ihnen künftig jeder Knödel zu einer „runden Sache“ gera-
ten? Ob Als Suppeneinlage, Beilage, Nach- oder auch 
Hauptspeise: Ihr neu gewonnenes „Knödel-Know-how“ wer-
den Sie tagtäglich einsetzen können! 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor Ort einkas-
siert 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 oder online 

Anmeldeschluss: 03.01.2025 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086192 

 

Kursnummer: 3-0086192 

Datum: Fr, 10.01.2025, 8:30 - 12:30 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs LK NÖ 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referent:in: 
Silvia Zulehner 
 

Kosten: 
€ 33,00 Teilnahmebeitrag Kochkurs 
Die anfallenden Lebensmittelkosten  
werden beim Kurstag bar einkassiert. 
 

Kursverantwortlich: 
Gertraud Wurm 
Tel.: 05 0259 41500 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

 

Wichtige rechtliche Themen für die Bäuerinnen 
Zielgruppe: 
Landwirt:innen 

 

Kursinhalt: 
Mag. Anna-Maria Hirsch:  
aktuelles zum Pensions- und Pflegerecht, Möglichkeiten der 
Gestaltung der SV-Beiträge 
 
Mag. Christine Habertheuer:  
Wochengeld, Kinderbetreuungsgeld, Familienzeitbonus 
 
Mag. Cornelia Leitner:  
Vorsorgevollmacht, Patient:innenverfügung 
 
Im Anschluss Frage- und Diskussionsmöglichkeit 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 60 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 oder online 

Anmeldeschluss: 04.02.2025 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0087950 

 

Kursnummer: 3-0087950 

Datum: Di, 11.02.2025, 19 - 21:30 Uhr 
 

Kursort: 
zu Hause am PC 

 

Referent:in: 
Mag. Christine Habertheuer, Mag. Anna 
Maria Hirsch, Mag. Cornelia Leitner 
 

Kosten: 
kostenlos 

 

Kursverantwortlich: 
Gertraud Wurm 
Tel.: 05 0259 41500 
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Töpferworkshop 
Zielgruppe: 
alle, die Interesse am kreativen Gestalten haben und indivi-
duelle Kunstwerke selbst herstellen möchten 

 

Kursinhalt: 
Lassen sie sich vom Naturmaterial Ton verzaubern. In die-
sem Kurs haben sie die Möglichkeit eigene Ideen zu verwirk-
lichen und individuelle Werkstücke aus Ton in der Aufbau- 
und Plattentechnik herzustellen. 
 
1. Kurstag Mo. 20. Jänner 2025 von 18 bis 21 Uhr: Werkstü-
cke anfertigen  
2. Kurstag Mo. 17. Februar 2025 von 18 bis 20 Uhr: Werkstü-
cke glasieren  
 

Mitzubringen: 
Teigroller, Schürze, eigene Ideen, Messer 
 

Anzahl: 
mind. 6 Personen, max. 8 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 oder online 

Anmeldeschluss: 13.01.2025 
 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0087832 

Kursnummer: 3-0087832 

Datum: Mo, 20.01.2025, 18 - 21 Uhr 
und Mo. 17.02.2025, 18 bis 21 Uhr:  
 

Kursort: 
LFS Unterleiten 
Dornleiten 1 
3343 Hollenstein an der Ybbs 

 

Referent:in: 
Barbara Hobiger 
 

Kosten: 
€ 35,00 Teilnahmebeitrag exkl. Material 
 

Kursverantwortlich: 
Waltraud Lengauer 
Tel.: 0680 4426148 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

Komm & koch mit der Bäuerin: Nudelküche - handgemacht & kreativ 
Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Entdecken Sie die Vielfalt der Nudelherstellung - ob mit dem 
Nudelwalker oder einer Nudelmaschine. In unserem Kurs 
kreieren Sie verschiedenste Nudelteige, von klassischen Ra-
violi und Tortellini mit ihren köstlichen Füllungen bis hin zu 
süßen Schokoladenudeln. Dieser Kurs ist ideal für alle, die 
ihre Fähigkeiten in der Kunst des Nudelmachens erweitern 
und in die kreative Welt der Nudelherstellung eintauchen 
möchten. Zusätzlich erlernen Sie die Pastagerichte mit 
selbstgemachten Pestos und Soßen zu perfektionieren. 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor Ort einkas-
siert 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 oder online 

Anmeldeschluss: 17.01.2025 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086291 

Kursnummer: 3-0086291 

Datum: Fr, 24.01.2025, 08:30 - 12:30 
Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs LK NÖ 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referent:in: 
Annemarie Schneck 

 

Kosten: 
€ 33,00 Teilnahmebeitrag Kochkurse –  
Die anfallenden Lebensmittelkosten 
werden beim Kurstag bar einkassiert. 
 

Kursverantwortlich: 
Gertraud Wurm 
Tel.: 05 0259 41500 
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Rhetorik I - die Kunst der Rede 
Zielgruppe: 
alle Bäuerinnen und junge Frauen 

 

Kursinhalt: 
- Begrüßung und kennen lernen 
- Nonverbale Elemente 
- Verbale Elemente 
- Redefiguren, Lampenfieber 
- Vorbereitung einer Begrüßungsrede 
- Präsentation der Begrüßungsrede 

 

Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 14 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 oder online 

Anmeldeschluss: 05.02.2025 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0087925 

 

Kursnummer: 3-0087925 

Datum: Mi, 12.02.2025, 14 - 17:30 Uhr 
 

Kursort: 
LFS Unterleiten 
Dornleiten 1 
3343 Hollenstein an der Ybbs 

 

Referent:in: 
FSL Ing. Dipl.Päd. Martina Eschauer 
 

Kosten: 
€ 1,00 Kopierkosten 

 

Kursverantwortlich: 
Waltraud Lengauer 
Tel.: 0680 4426148 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

 
 

Fachkurs für Milchproduzent:innen 
Zielgruppe: 
Milchbäuerinnen und Milchbauern und an der Milchwirt-
schaft interessierte Personen 

 

Kursinhalt: 
Marktüberblick Milchwirtschaft in Niederösterreich und Ös-
terreich. Grundlagen der Milchviehfütterung.  Ein weiteres 
Vortragsthema zur Milchwirtschaft kann frei nach Wunsch 
gewählt werden. Abgeschlossen wird die Veranstaltung mit 
der Verkostung von Trinkmilch. 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 40 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 oder online 

Anmeldeschluss: 03.03.2025 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0087221 

 

Kursnummer: 3-0087221 

Datum: Mo, 10.03.2025, 13:30 - 16:30 
Uhr 
 

Kursort: 
GH Mostlandhof 
Schauboden 4 
3251 Purgstall 
 

Referent:in: 
Ing. Florian Staudinger, Dipl.-Päd. Ing. 
Helmut Riegler-Zauner 
 

Kosten: 
€ 15,00 Teilnahmebeitrag gefördert 
€ 30,00 Teilnahmebeitrag ungefördert 
 

Kursverantwortlich: 
Florian Staudinger 
Tel.: 0664 60259 23303 
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Mädlsabend 
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen und junge Frauen 
 

Kursinhalt: 
4 Gänge Menü inkl. Unterhaltung mit den Weinberg-
schnecken 
Anmeldung ab 22. Jänner möglich, Karten bitte in der BBK 
abholen 

 

Anzahl: 
mind. 20 Personen, max. 50 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 oder online 

Anmeldeschluss: 05.03.2025 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0088232 

 

Kursnummer: 3-0088232 

Datum: Mi, 12.03.2025, 19 -  23 Uhr 
 

Kursort: 
Gasthaus Hueber 
St. Georgen 18 
3282 St. Georgen/Leys 

 

Referent:in: 
Die Weinbergschnecken 
 

Kosten: 
€ 80,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Maria Zulehner 
Tel.: 0664 73362331 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

 
Gemeindekurse 
 

Gresten 
 
 Bäuerinnenchor “Herzklang” 
Termin: immer dienstags 14-tägig 

Ort: Musikmittelschule Gresten oder Pfarrheim Gresten 

Inhalt: gemeinsames Singen und Erlernen neuer Lieder 
Referenting: Stefanie Mauler 
Anmeldung: Anmeldung bei Bettina Lengauer unter 0664 655 94 82 

 
 Fit mit Caro 
Termin: ab Mitte/Ende Oktober, einmal wöchentlich 

Ort: Raikasaal Gresten, Unterer Markt 35, 3264 Gresten 

Referent:  Caroline Wieser, Physiotherapeutin 

Kosten: € 5,00 pro Einheit/pro Person 

Inhalt: abwechslungsreiche Aufwärm-, Dehn- und Kräftigungsübungen 

Mitzubringen:  Sportbekleidung, Turnmatte, Trinkflasche 

Anmeldung: bis 30. September 2024 bei Anita Eßletzbichler unter 0664 166 69 82 

 
 Herbstwanderung Schwarzenberg 
Termin: Samstag, 26. Oktober 2024, 9 - 17 Uhr  
Treffpunkt: Fam. Pehaim (Holzbauer), Oberamt 13, 3264 Gresten 

Inhalt: 9 Uhr Treffpunkt bei Fam. Pehaim (Holzbauer) - Wanderung zum Schwarzenberg-
Gipfelkreuz - gemeinsames Mittagessen bei Fam. Aigner (Lehen) - Abschluss und Jause 
beim GH Harreither - gesamte Strecke ist für geübte Wanderinnen/Teilstrecke möglich 

Mitzubringen: gutes Schuhwerk, Getränke, Kleidung je nach Witterung 

Anmeldung: bis 19. Oktober 2024 bei Anita Eßletzbichler unter 0664 166 69 82 
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 Räucherkurs 
Termin: Mittwoch, 13. November 2024, 19.30 - 22 Uhr  
Ort: Fam. Lengauer (Krottensee), Unteramt 40, 3264 Gresten 

Referent:  Anita Landstetter 
Kosten: € 42,00 Teilnahmebeitrag inkl. Räuchermischung und Unterlagen 

Inhalt: traditionelles Räuchern mit heimischen Wildpflanzen und Baumharzen 

Anmeldung: bis 6. November 2024 bei Bettina Lengauer unter 0664 655 94 82 
 
 Weihnachtsfeier 
Termin: Samstag, 14. Dezember 2024, 19.30 – 24 Uhr 
Ort: Gasthaus Kummer, Badgasse 4, 3264 Gresten 

Inhalt: Die Bäuerinnen aus Gresten freuen sich auf einen gemütlichen Abend in adventlicher 
Atmosphäre. 

Anmeldung: bis 7. Dezember 2024 bei Anita Eßletzbichler unter 0664 166 69 82 

 

 

 
 
Oberndorf 
 
 Adventfeier mit den Bäuerinnen 
Termin: Dienstag, 10. Dezember 2024, 20 - 22 Uhr  
Ort: Pfarrheim Oberndorf, Oberer Markt 2, 3281 Oberndorf 
Inhalt: Wir laden alle (Frauen und Mädchen) recht herzlich zu einem stimmungsvollen Abend 

mit Liedern, Geschichten, Tee und Keksen ein. 
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 
 FIT mit Valentina 
Termin: ab Monntag, 13. Jänner 2025, 20 – 21 Uhr, an je 8 Abenden, jeweils Montag 

Ort: Turnhalle Oberndorf, Schulstraße 5, 3281 Oberndorf 
Referent:  Valentina Wippl 
Kosten: € 2,00 pro Abend und pro Teilnehmer 
Inhalt: für alle sportbegeisterten Bäuerinnen, Damen und Mädchen – FIT mit Valentina 

Mitzubringen:  Turnschuhe, Handtuch, ev. Turnmatte 

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 

 
 Familientag im Hallenbad 
Termin: Sonntag, 9. Februar 2025, 9 - 13 Uhr 
Ort: Hallenbad Oberndorf, Schulstraße 5, 3281 Oberndorf an der Melk 

Kosten:  ermäßigter Eintritt im Hallenbad, für Kinder bis 14 Jahre freier Eintritt! 
Inhalt: Einladung an alle jungen Familien, einen Vormittag im Hallenbad zu verbringen. 
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 

 

 Frühstück am Straußenhof - Der Schlauch in deinem Bauch,  
Impulsvortrag Darmgesundheit  

Termin: Donnerstag, 13. Februar 2025, 8 – 11.30 Uhr 
Ort: Familie Halmer (Straußenhof), Baumbach 1, 3281 Oberndorf an der Melk 

Referent:  € 20,00 für Frühstück und Vortrag; € 25,00 für Nicht-Mitglieder 
Inhalt: ab 8 Uhr Frühstück, ab 10 Uhr Vortrag "Der Schlauch in deinem Bauch" mit Pia Els 

Anmeldung: bis 6. Februar 2025 bei Eva Schadenhofer unter 0676 662 15 65 
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Purgstall 
 
 Gesunde Schuljause in der VS Purgstall 
Termin: ab Montag, 7. Oktober ab 8.15 Uhr jeden 1. Montag im Monat 
Ort: Volksschule Purgstall, Schulgasse 11, 3251 Purgstall an der Erlauf 
Inhalt: Wir bereiten eine gesunde Schuljause für die Volksschulkinder.  
Mitzubringen:  gesunde Lebensmittel 
Anmeldung: Wer helfen möchte bitte bei Maria Zulehner unter 0664 733 623 31 melden. 
 
 Knollen- und Wurzel”kunst”-Werke 
Termin: Donerstag, 14. November 2024, 19 - 22 Uhr 
Ort: Schüllküche der NMS Purgstall, Schulgasse, 3251 Purgstall 
Inhalt: Kochkurse mit Knollen- und Wurzelgemüse 

Mitzubringen:  Kochschürze 

Anmeldung: bei Elfriede Höhlmüller unter 0676 402 89 27 oder in der WhatsAppGruppe 

 
 Weihnachtsfeier 
Termin: Donnerstag, 12. Dezember 2024, ab 19 Uh 

Ort: GH Teufl, Kirchenstraße, 3251 Purgstall 
Inhalt: gemütlicher Abend um in Adventsstimmung zu kommen 

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 

 
 Vorankündigung: Erste-Hilfe-Kurs 
Termin: Samstag Nachmittag im Jänner 
Ort: FF-Haus Feichsen, 3251 Purgstall 
Inhalt: Richtiges Verhalten in verschiedenen Notsituationen mit Rotkreuz-Mitarbeiterinnen ge-

meinsam veranstaltet mit Bauernbund und Dorfverein 

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 

 
 

 

Randegg 
 
 "FKK-Abend" - Fremde Kekse kosten 
Termin: Donnerstag, 28. November 2024, 19.30 – 21.30 Uhr 
Ort: GH Schliefauhof, Schliefau 19, 3263 Randegg 

Inhalt: gemütlicher Erfahrungsaustausch bei Kaffee, Tee und köstlichen Mehlspeisen – Jeder 
ist herzlich Willkommen. 

Mitzubringen:  Kekse und andere Mehlspeisen inkl. Rezept (mehrfach) 
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 
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Scheibbs 
 
 Waschlkurs - Dekoratives aus Lianen 
Termin: Samstag, 19. Oktober 2024, 08.30 – 12.30 Uhr oder 
 Samstag, 19. Oktober 2024, 13.30 – 17.30 Uhr 
Ort: Betrieb Brigitte und Anton Krenn, Brandstatt 16, 3270 Scheibbs 

Referent:  Irmgard Aigner 
Kosten: € 5,00 Teilnahmebeitrag 

Inhalt: Basteln von Kränzen, Kugeln, ... aus Waschl (Lianen) - Dekoratives für draußen und die 
Haustür; Bänder sind gegen Aufpreis erhältlich. 

Mitzubringen:  Baumschere, Moos, Lianen, Bindedraht, Naturmaterialien für Deko 

Anmeldung: bis 12. Oktober bei der zuständigen Ortsbäuerin  
oder bei Brigtte Krenn unter 0664 738 641 23 – Achtung max. 10 Teilnehmer pro Kurs! 

 

 Kreativer Stoffdruck für Weihnachten  
Termin: Mittwoch, 13. November 2024, 9 – 12.30 Uhr  
Ort: BBK Scheibbs, Kapuzinerplatz 4, 3270 Scheibbs 

Referent:  Julia Trümmel 
Kosten: € 5,00 Teilnahmebeitrag (exkl. Material) 
Inhalt: Bedruckt werden Polster, Läufer, ... mit Gonis-Farben,  

Kissen und Läufer sind beim Kurs erhältlich. 
Mitzubringen:  Schürze 

Anmeldung: bei der zuständigen Ortsbäuerin oder bei Brigtte Krenn unter 0664 738 641 23  
– Achtung max. 15 Teilnehmer! 

 

 Weihnachtsfeier  
Termin: Freitag, 13. Dezember 2024, ab 19.30 Uhr 
Ort: GH Buchebner Sonja, Dreimärktestraße 14, 3270 Scheibbs 

Inhalt: Besinnliches Beisammensein und Gratulation der Jubilarinnen des vergangenen Jahres. 
Die Ortsbäuerinnen laden herzlich zum Mehlspeisenbuffet ein.  

Anmeldung: bis 11. Dezember bei der zuständigen Ortsbäuerin oder  
bei Brigitte Krenn unter 0664 738 641 23 

 

 Grillkäse und Gebäck selbst gemacht  
Termin: Mittwoch, 29. Jänner 2025, 9 – 12.30 Uhr 
Ort: BBK Scheibbs, Kapuzinerplatz 4, 3270 Scheibbs 

Referent:  Brigitte Krenn, Marion Wagner 
Kosten: € 25,00 Teilnahmebeitrag 

Inhalt: Zubereitung von frischem Grillkäse und dazu passendes Gebäck samt Verkostung und 
Kostproben für zuhause. 

Mitzubringen:  Schürze 

Anmeldung: bis 23. Jänner bei der zuständigen Ortsbäuerin oder bei Brigtte Krenn unter 0664 
738 641 23 – Achtung max. 15 Teilnehmer! 

 

 Bäuerinnen Schnapsen 
Termin: Freitag, 21. Februar 2025, ab 19.30 Uhr  
Ort: GH Buchebner Sonja, Dreimärktestraße 14, 3270 Scheibbs 

Kosten: € 5,00 Teilnahmebeitrag 

Inhalt: gesucht wird die beste Schnapserin in Scheibbs  
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 
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Nordic Walken 
Termin: ab Mittwoch 7. Mai 2025, 19.30 -21.30 Uhr – jeden Mittwoch bis Oktober 
Ort: Bahnhof Scheibbs, Bahnhofstraße 4, 3270 Scheibbs 

Inhalt: gemeinsames Walken im Freien 

Mitzubringen:  Walkingstöcke, gutes Schuhwerk 

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 
 
 
 
 
 

St. Georgen 

 Relaxtag im Ybbstaler Solebad 
Termin: Mittwoch, 8. Jänner 2025, 8.15 - 17 Uhr 
Ort: Solebad Göstling, Oberkogelsbach 21, 3345 Göstling an der Ybbs 

Inhalt: Treffpunkt: 8.15 Uhr beim Parkplatz GH Hueber, Fahrt mit PKW (Fahrgemeinschaften) 
nach Göstling, Aufenthalt bis 16.30 Uhr im Solebad, Eintritt wird vor Ort bezahlt. 

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 
 
 Damenschnapsen 
Termin: Freitag, 7. Februar 2025, ab 19 Uhr 
Ort: Gasthaus Hendorf, Fam. Scharner, Kröll 7, 3282 St. Georgen an der Leys 

Kosten: € 5,00 Nenngeld 

Inhalt: Wer ist "Bründls" beste Schnapserin?  
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 
 
 Frühstück am Faschingdienstag 
Termin: Dienstag, 4. März 2025, 9 - 12 Uhr 
Ort: Gasthaus Hueber, St. Georgen 18, 3282 St. Georgen/Leys 

Kosten: freiwillige Spende 
Inhalt: geselliges Beisammensein am Faschingsdienstag 

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 

 

 
 

 
 

 

Steinakirchen 
 
 Erntedank Agape in Steinakirchen am Forst 
Termin: Sonntag, 6. Oktober 2024, 9 - 12 Uhr 
Ort: Kirchenplatz, 3261 Steinakirchen am Forst 
Inhalt: Erntedank Agape jeweils nach den Messen  
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 
 
 Vorankündigung: Adventfahrt – Näheres folgt 
Termin: Anfang Dezember 2024, 8 - 17 Uhr 
Inhalt: Fahrt zu Adventmarkt  
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 Hilfe, bei mir lebt ein Pubertier! 
Termin: Dienstag, 18. Februar 2025, 19 - 21 Uhr  
Ort: Pfarrsaal Steinakirchen, Kirchenplatz 2, 3261 Steinakirchen 

Kosten: € 0 Teilnahmebeitrag 

Inhalt: Gerade noch ein kleines Mädchen, plötzlich eine junge Frau. Eben noch der süße Bub, 
plötzlich rasiert er sich. 
Die Pubertät der Kinder kann eine Familie ganz schön durcheinander würfeln. Eben 
noch harmonisch und ausgeglichen, kommt da mit dem Wirbelsturm der Gefühle ein ge-
höriges Durcheinander in den familiären Alltag.Warum es gerade da nochmals beson-
ders wichtig ist, der Fels in der Brandung zu sein, seine Kinder zu lieben, wie sie gerade 
sind – und wie man das um Himmelswillen bewerkstelligen soll, dem wird gemeinsam in 
diesem interaktiven Vortrag nachgegangen. 

Referent:  Marietheres Van Veen, Familienbund 

Anmeldung: bis 11. Februar 2025 bei Heidi Heigl unter 0650 721 71 71 

 
 Train your brain: Gedächtnistraining und Bewegung 
Termin: Donnerstag, 27. März 2025, 14.30 - 17 Uhr 
Ort: Hofcafe Schloss Wolfpassing, Schloss 1c, 3261 Wolfpassing 

Kosten: € 0 Teilnahmebeitrag 

Inhalt: Welche Funktionen hat unser Gehirn? Was steckt hinter unserer Merkfähigkeit? Mit wel-
chen Merktechniken steigern wir die geistige Fitness in jedem Alter? - Praktische Bei-
spiele und Übungen 

Referent:  Christina Gradwohl BA, SVS 

Anmeldung: bis 20. März bei Heidi Heigl unter 0650 721 71 71 – Achtung max. 15 Teilnehmer! 
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Lebensqualität Bauernhof 
 

 

 

Bäuerliches Sorgentelefon – vertraulich, anonym, kompetent und verschwiegen  
Tel.: 0810 676 810 

Der Griff zum Telefon kann oft der erste, entscheidende Schritt sein, der aus einer schwierigen Le-
benssituation herausführt. Qualifizierte psychosoziale Berater:innen hören zu und beraten bei allen 
Sorgen, Ängsten, Nöten und Fragen. Etwa bei Generations- oder Partnerschaftskonflikten, Arbeits-
überlastung, Alkohol, Depression, ….  
Erreichbar zum Ortstarif von Montag bis Freitag 8:30 bis 12:30 Uhr, ausgenommen Feiertage.  
 
 
 
 
 

Dem Leben hörbar Qualität geben –  
mit unserem Lebensqualität Bauernhof (LQB) Podcast auf Spotify 

Bäuerinnen und Bauern leisten viel, arbeiten hart und stellen sich Herausforderungen 
und Schwierigkeiten. Dabei wird der Mensch selbst teilweise vergessen und über per-
sönliche Sorgen oder Lasten wird geschwiegen. Doch weil man über alles reden kann, 
sollen die Geschichten des LQB-Podcasts anderen helfen, über die eigenen Sorgen zu 
sprechen, um diese in weiterer Folge zu meistern. Interessiert?  
Dann hör gleich rein: https://open.spotify.com/show/4s8NcQ0IiK0LO5EA29G73Y  

 
 
 
 
 

Das HOF.Leben Beratungsteam in der LK NÖ 

Das HOF.Leben Team der Landwirtschaftskammer Niederösterreich hilft bei der Aufarbeitung und 
Lösungsfindung in besonderen Lebensphasen. Die Themen reichen von Generationskonflikten, Pro-
zessbegleitung von Hofübergaben über betriebliche Weiterentwicklungen bis hin zu Schicksalsschlä-
gen.  
 
DI Josef Stangl, MA  Elisabeth Rennhofer DI Victoria Loimer 
Dipl. Lebens- und Sozialberater  Dipl. Lebens- und Sozialberaterin Psychotherapeutin 
Eingetragener Mediator  Produktmanagerin HOF.Leben T: 05 0259 364 
T: 05 0259 362 T: 05 0259 363 
 

Infos zum Beratungspaket:  
 
Beratungsort: am Hof, BBK oder LK NÖ  
 
Das erste Beratungsgespräch ist kostenfrei.  
Ab dem 2. Beratungsgespräch: 90 Euro für 1,5 Stunden (jede 
weitere halbe Stunde: 30 Euro)  
Bei Beratung am Hof: 30 Euro Hofpauschale (ab dem 1. Ter-
min)  
Bei Beratung in der BBK oder LK: keine Hofpauschale  
 
Bei Fragen zu HOF.Leben kontaktieren Sie uns auch unter: 
hof.leben@lk-noe.at 
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