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Vorwort  
 

Liebe Bäuerinnen, liebe Mitglieder unserer Gemeinschaft, liebe Jugend! 
 

Nach unseren beliebten und sehr gut besuchten Bäuerinnentagen zu 

Beginn des Jahres 2024, starteten unsere Organwahlen auf Orts- und 

Gemeindeebene. Mein herzlicher Dank gilt allen ausgeschiedenen und 

wiedergewählten Funktionärinnen! Ihr habt unsere Gemeinschaft die 

letzten Jahre geprägt, tatkräftig weiterentwickelt und in euren Orten unser Netzwerk aktiv 

und lebendig gestaltet.  

Sehr herzlich willkommen heißen möchte ich alle neugewählten Funktionärinnen! Danke, 

dass ihr Verantwortung für eure/unsere Mitglieder und unsere Region übernehmt! Wir freuen 

uns über 13 neu- und 14 wiedergewählte Gemeindebäuerinnen und 230 Ortsbäuerinnen.  

 

Gemeinsam sind wir eine starke Stimme für die Frauen am Land, eine kraftvolle 

Gemeinschaft, die ermutigt und zusammenführt, die Hilfestellung bietet, die Traditionen und 

Brauchtum pflegt und wir schaffen Räume für Weiterbildung, Austausch und Entfaltung. Ich 

bin davon überzeugt, eine rege und gut verankerte Bäuerinnengemeinschaft tut den 

bäuerlichen Familien, der Landwirtschaft und der Gesellschaft gut. 

 

Wir Bäuerinnen sind aber auch mit Produktions- und Lebensmittelkompetenz ausgestattet 

und vermitteln dieses so wichtige Wissen unter anderem im Rahmen von Schulaktionstagen, 

Ferienspielen und bei den verschiedensten Veranstaltungen. Herzlichen Dank an alle die 

sich hier engagieren. Ich bin mir sicher, nur wer den Wert unserer Arbeit erkennt wird auch 

auf unsere Produkte zurückgreifen und unsere bäuerlichen Familienbetriebe stärken. 

 

In der vergangenen Kurssaison durften wir 2.830 Kursteilnehmer:innen begrüßen. Mit großer 

Vorfreude starten wir jetzt in die neue Bildungssaison! Es erwartet euch wieder ein 

vielfältiges Programm, quer durch den Bezirk und wir freuen uns, wenn wir (wieder) euer 

Interesse damit wecken! 

Ich freue mich schon jetzt auf ein baldiges Wiedersehen mit euch! 

 

Eure Bezirksbäuerin: 

LAbg. Silke Dammerer eh 
 
 
            www.baeuerinnen-noe.at/melk                „Die Bäuerinnen im Bezirk Melk“  
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Kursanmeldungen 
 

Online-Anmeldung:  

Die Mitglieder erhalten das Bildungsprogramm und alle Informationen über die zuständige 

Ortsbäuerin. Die Anmeldung für alle Kurse erfolgt online und ist wie folgt zu finden: 

www.baeuerinnen-noe.at/melk unter der Rubrik „Veranstaltungen und Termine“ bzw. unter 

den jeweils angeführten Link bzw. QR-Code. 

 

Inkasso 

erfolgt zeitnah vor der Veranstaltung mittels direkter Zahlungsaufforderung. Teilnehmerinnen 

erhalten die Zahlungsaufforderung per E-Mail inkl. Info, welcher Teilnehmerbetrag bis wann 

auf welches Konto zu überweisen ist. 
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Programm des Vereins 

„Die Bäuerinnen im Bezirk Melk“ 
 

 

Online-Vortrag: Der gesunde Gartenboden - Herbstarbeit 

 
Zielgruppe: 

Funktionärinnen und Mitglieder des Vereins „Die 
Bäuerinnen“, sowie weitere interessierte Bäuerinnen und 
Bauern. 
 

Kursinhalt: 
-Grundlagen des Bodenaufbaus 
- Bodenbestandteile und ihre Anordnung zueinander 
- Wie beurteile ich meinen Boden?  
  Welche Verbesserungsmöglichkeiten gibt es? 
- Unkräuter fachgerecht mechanisch entfernen 
- Praktische Tipps zur Kompostbereitung 
- Wichtige Bodenverbesserungsmaßnahmen für den 
  Gartenboden 
 
Bei diesem Impulsvortrag sollen die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer die wichtigsten Herbstarbeiten im Gemüse- 
und Kräutergarten in Bezug auf den Gartenboden 
kennenlernen. Somit soll ein guter Start für die nächste 
Gartensaison gewährleistet werden. 

 

Anzahl: 

mind. 12 Personen, max. 60 Personen 

 
Online Anmeldung ab 18.10.2024 möglich 

unter www.baeuerinnen-noe.at/melk  
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
oder via Link: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086907 
 

 

Anmeldeschluss: 28.10.2024 

Kursnummer: 3-0086907 

Datum: Mo, 04.11.2024 
19:00 - 20:30 Uhr 
  
Kursort: 

zu Hause am PC 

 

Referentin: 

Elfriede Stückler (LFS Warth) 
 

Kosten: 

5 Euro Teilnahmebeitrag 
 

Kursverantwortlich: 

BBK Bildungssekretärin 
Tel.: 05 0259 41103 
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Komm & koch mit der Bäuerin:  

Weihnachtliche Backkunst - Kletzenbrot, Stollen & Co 

  
Zielgruppe: 

Alle, die gerne backen! 
 

Kursinhalt: 

Erleben Sie das Vergnügen des Selberbackens in der 
Vorweihnachtszeit! Unter der fachkundigen Anleitung 
unserer erfahrenen Brotbotschafterinnen entdecken Sie 
die köstliche Welt von Kletzenbrot, Früchtebrot und 
einer Vielzahl an Stollenvariationen. Dieser Backkurs 
hält für jeden Geschmack etwas Besonderes bereit. 
Abgerundet wird das Erlebnis durch köstliche 
Bratapfelschnecken und den duftenden 
Weihnachtsgugelhupf. Genießen Sie die Freude am 
kreativen Backen! 
 

Mitzubringen: 

- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 15 € werden vor Ort 
  einkassiert 
 

Anzahl: 

mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Online Anmeldung ab 18.10.2024 möglich 

unter www.baeuerinnen-noe.at/melk  
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
oder via Link: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086519 
 

 

Anmeldeschluss: 14.11.2024 

Kursnummer: 3-0086519 

Datum: Do, 21.11.2024 
13:30 - 18:30 Uhr 
  
Kursort: 

BBK Melk 
Abt-Karl-Straße 19 
3390 Melk 

 

Referentin: 

Ing. Maria Theresa 
Resch, BEd 

 

Kosten: 

68 Euro Teilnahmebeitrag - 
Die Lebensmittelkosten von 
ca. 15 Euro werden am 
Kurstag bar einkassiert. 
 

Kursverantwortlich: 

BBK Bildungssekretärin 
Tel.: 05 0259 41103 

 

 

  

  

 

 



Programm Bezirk Melk   10 

 

 

Komm & koch mit der Bäuerin:  

Lust auf Wild 1 - Hase & Reh 

  
Zielgruppe: 

Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 

Nicht nur während der Maibockzeit ist Reh ein Genuss 
- auch als traditionelles Herbstschmankerl macht das 
Reh eine gute Figur am Teller.  
Der Hase punktet mit seinem einzigartigen 
Geschmack. 
Welche Beilagen, Soßen und Salate die Reh- und 
Hasengerichte umschmeicheln verraten wir im Kurs. 
Auf zum kulinarischen Streifzug durch die wilde Küche 
mit Reh und Hase! 
 

Mitzubringen: 

- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 30 € werden vor 
  Ort einkassiert 
 

Anzahl: 

mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Online Anmeldung ab 18.10.2024 möglich 

unter www.baeuerinnen-noe.at/melk  
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
oder via Link: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0085798 
 

 

Anmeldeschluss: 22.11.2024 

Kursnummer: 3-0085798 

Datum: Fr, 29.11.2024 
13:00 - 17:00 Uhr 
  
Kursort: 

BBK Melk 
Abt-Karl-Straße 19 
3390 Melk 

 

Referentin: 

Silvia Zulehner 
 

Kosten: 

33 Euro Teilnahmebeitrag - 
Die Lebensmittelkosten von ca.  
30 Euro werden am Kurstag bar 
einkassiert. 
 

Kursverantwortlich: 

BBK Bildungssekretärin 
Tel.: 05 0259 41103 
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Online-Vortrag:  

Wichtige rechtliche Themen für die Bäuerinnen 

  
 

Zielgruppe: 

Landwirt:innen 

 

Kursinhalt: 

Mag. Anna-Maria Hirsch:  
aktuelles zum Pensions- und Pflegerecht, Möglichkeiten der 
Gestaltung der SV-Beiträge 
 
Mag. Christine Habertheuer:  
Wochengeld, Kinderbetreuungsgeld, Familienzeitbonus 
 
Mag. Cornelia Leitner:  

Vorsorgevollmacht, Patient:innenverfügung 
 
Im Anschluss Frage- und Diskussionsmöglichkeit 
 
 
Anzahl: 

mind. 12 Personen, max. 60 Personen 

 
Online Anmeldung ab 18.10.2024 möglich 

unter www.baeuerinnen-noe.at/melk  
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
oder via Link: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0087950 
 

 

 

Anmeldeschluss: 04.02.2025 

Kursnummer: 3-0087950 

Datum: Di, 11.02.2025 

19:00 - 21:30 Uhr 
 

Kursort: 

zu Hause am PC 

 

Referentinnen: 

Mag. Cornelia Leitner, 
Mag. Anna-Maria Hirsch, 
Mag. Christine 
Habertheuer (LK NÖ) 
 

Kosten: 

kostenlos 
 

Kursverantwortlich: 

BBK Bildungssekretärin 
Tel.: 05 0259 41103 

 

  

 

 

  

 

 

 



Programm Bezirk Melk   12 

 

 

 

Virtueller Bäuerinnenabend:  

Reden ist Silber – Kommunizieren ist Gold  

 

  
Zielgruppe:  

Bäuerinnen und Bauern 

 

Kursinhalt: 

Reden ist wunderbar. Wenn wir dann noch lernen, richtig 
zu kommunizieren, kann jede Beziehung noch besser 
gelingen. In diesem Vortrag schauen wir uns  
die Grundelemente einer gelungenen Kommunikation an 
und wie wir sie im Alltag sofort umsetzen und anwenden 
können. 
 

Anzahl:  

mind. 25 Personen, max. 200 Personen 

 

Online Anmeldung ab 18.10.2024 möglich 

unter www.baeuerinnen-noe.at/melk  
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
oder via Link: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0087050 
 

 

 

Anmeldeschluss: 04.03.2025 

Kursnummer: 3-0087050 

Datum: Di, 11.03.2025 
19:00 - 21:00 Uhr 
  
Kursort: 

zu Hause am PC 
 

Referentin: 

Mag. Christine Hackl, MSc 

 

Kosten: 

kostenlos 
 

Kursverantwortlich: 

BBK Bildungssekretärin 
Tel.: 05 0259 41103 
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Motorsägenkurs für Bäuerinnen 

  
Zielgruppe: Interessierte Bäuerinnen 

 

Kursinhalt: 

Theorie: gesetzliche Bestimmungen, Gerätehandhabung, 
Arbeitstechnik 
 
Praxis:  
- Schnittübungen an verspannten Stämmen 
  (Spannungssimulator) 
- Schnittübungen an stehenden Stämmen 

 

Mitzubringen:  

festes Schuhwerk, falls vorhanden:  
Helm mit Gehör- und Gesichtsschutz, Schuhwerk mit 
Schnittschutzeinlage, persönliche Schutzausrüstung, 
Motorsäge samt Betriebsmittel 
 

Anzahl:  

mind. 6 Personen, max. 12 Personen 
 

Online Anmeldung ab 18.10.2024 möglich 

unter www.baeuerinnen-noe.at/melk  
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
oder via Link: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0087047 
 

 

 

Anmeldeschluss: 19.03.2025 

Kursnummer: 3-0087047 

Datum: Mi, 26.03.2025  

09:00 - 15:00 Uhr 
Mittagessen wird organisiert 
  
Kursort: 

Dammererhof 
Reiteringerstraße 47 
3370 Ybbs an der Donau 

 

Referent: 

DI Michael Gruber (LK NÖ) 
 

Kosten: 

50 Euro Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 

BBK Bildungssekretärin 
Tel.: 05 0259 41103 
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Grillkurs  

  
Zielgruppe: 

Alle, die gerne grillen. 

 

Kursinhalt: 

- Die Einführung in die Zubereitung der Speisen im Freien  

- Vorsichtsmaßnahmen beim Grillen mit offenen Feuer und Gas  

- Umgang mit den Geräten  

- wichtige Einkauftipps  

- ein Grillmenü mit Rind, Geflügel, Schwein  

- Fisch, fleischlose  Gerichte 

- Beilagen, Brot, Salate  

- ein Dessert  

- Rezepte der Gerichte  

- persönliche Teilnehmerurkunde  

 

Anzahl: 

mind. 10 Personen, max. 15 Personen 

 

Online Anmeldung  
unter www.baeuerinnen-noe.at/melk  
Rubrik Veranstaltungen und Termine 

oder via Link: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0088350 

 

Anmeldeschluss: 29.10.2024 

Kursnummer: 3-0088350 

Datum: Fr, 08.11.2024 

18:30 - 22:30 Uhr 

  

Kursort: 

Dammererhof 

Reiteringerstraße 47 

3370 Ybbs an der Donau 

 

Referent:in: 

Christa Eppensteiner 

 

Kosten: 

110 Euro Teilnahmebeitrag 

inkl. Lebensmittelkosten,  

Unterlagen und eine 

Grillschürz 

 

Kursverantwortlich: 

Andrea Fitzthum 

Tel.: 0664/5370801 
  

 

Programm des Vereins 

„Die Bäuerinnen im Gebiet Ybbs“ 

 

 

Fakt oder Fake – Ernährungsmythen auf den Grund gegangen 

  
Zielgruppe: Alle Interessierten 

 

Kursinhalt:  

In diesem Vortrag gehen wir weit verbreiteten Mythen und 

Halbwahrheiten rund um das Thema Ernährung auf den Grund. 

Viele dieser Mythen halten sich hartnäckig, doch was steckt 

wirklich dahinter? Mit wissenschaftlich fundierten Informationen 

beleuchten wir, was wahr ist und was in die Welt der Mythen 

gehört. Dabei werden aktuelle Erkenntnisse aus der 

Ernährungsforschung sowie einfache Tipps für den Alltag 

vorgestellt. 

 

Anmeldung bei: Andrea Fitzthum, Tel.: 0664/5370801 

Kursnummer: 3-0088357 

Datum: Di, 19.11.2024 

19:30 - 21:30 Uhr 

 

Kursort: Gemeinde Bergland 

Bergland 1, 3254 Bergland 

 

Referentin: 

Maria Elisabeth Schedlberger 

BSc 

 

Kosten: keine 
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Adventfahrt 

  
Abfahrtszeiten: 

10.30 Uhr Berglandhalle, Holzingerberg 

10.45 Uhr Parkplatz Herrenhaus, Neumarkt 

 

Programm: 

- Fahrt zum Mostheurigen der Familie Hauer in Hauersdorf bei  

  Amstetten. Zuerst haben wir eine Betriebsbesichtigung. 

  Familie Hauer betreibt einen Mostheurigen und Hofladen und  

  verarbeitet alle Produkte selbst (Fleisch, Säfte, Moste,  

  Schnaps,…), danach gibt es ein Mittagessen. 

- Weiterfahrt zum Adventmarkt nach Garsten bei Steyr 

- Aufenthalt beim Adventmarkt 

 

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen u. einen schönen 

Ausflug! 

 

Anmeldung: bei der zuständigen Ortsbäuerin. 

Nach getätigter Anmeldung, bitte den Teilnehmerbeitrag auf 

unser Bäuerinnenkonto AT683202500000340562 einzahlen  

Bitte Namen angeben. 

 

Anmeldeschluss: 01.12.2024 

Kursnummer: 3-0088351 

Datum: Sa, 07.12.2024 

Rückkunft ca. 21:00 Uhr 

  

Kursort: 

Mostheurigen, Fam. Hauer 

Hauersdorf 4 

3300 Amstetten sowie 

Adventmarkt nach Garsten  

 

Kosten: 

40 Euro Teilnahmebeitrag 

(inkl. Bus u. Führung beim 

Mostheurigen Hauer, nicht 

inkludiert Mittagessen und 

Adventmarkt) 

 

Kursverantwortlich: 

Andrea Fitzthum 

Tel.: 0664/5370801 
  

 

 

 

Qi Gong - Gut durch den Winter 

  
Kursinhalt: 

Im Winter, wenn die Tage kürzer werden, leiden wir häufig an 

Energiemangel oder Müdigkeit. Hier kann Qi Gong eine gute 

Unterstützung sein. Wir lernen eine Abfolge acht einfacher Qi 

Gong Übungen, die durch ihre wohltuende und stärkende 

Wirkung gute Begleiter im Alltag und durch den Winter sein 

werden. Ström Griffe für das Immunsystem und Entspannung 

mit Duft und Klang runden die Einheit ab. 

 

Mitzubringen: Polster und Decke 

 

Anzahl: mind. 5 Personen, max. 9 Personen 

 

Online Anmeldung  
unter www.baeuerinnen-noe.at/melk  
Rubrik Veranstaltungen und Termine 

oder via Link: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0088353 

 

Anmeldeschluss: 05.01.2025 

Kursnummer: 3-0088353 

Datum:  

Mo, 13., 20. u. 27.01.2025 

jeweils 19:30 - 21:00 

 

Kursort: 

Barbara Kierberger 

Obereichen 10 

3254 Bergland 

im Entspannungsraum 

 

Referentin: 

Barbara Kierberger 

 

Kosten: 42 Euro/p.P. 

wird Vorort einkassiert 

 

Kursverantwortlich: 

Andrea Fitzthum 

Tel.: 0664/5370801 
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Tag der Bäuerin 
 

 
- 8.30 Uhr Hl. Messe in der der Pfarrkirche Petzenkirchen 

- 9.30 Uhr Beginn Tag der Bäuerin  

 
Programm: 

- Begrüßung – GB Andrea Fitzthum 

 

- „Medien und Landwirtschaft“ –  

Sabine Kronberger, Chefredakteurin „Welt der Frauen“ 

Journalistin und Chefredakteurin des Frauenmagazins „Welt 
der Frauen“ Sabine Kronberger wirft gängige Glaubenssätze 
rund um Presse und Bauernschaft über Bord, klärt Mythen auf 
und liefert Impulse für gegenseitiges Verständnis. Außerdem 
verrät sie worauf es ankommt, wenn man die Aufmerksamkeit 
von Journalisten auf sich lenken möchte und wie man sich die 
Medienwelt zu Nutze macht. Nach dem Vortrag gibt es eine 
Frage- und Diskussionsmöglichkeit. 
 
- Rückblick und Ehrungen - GB Andrea Fitzthum 

- Abschluss und gemeinsames Mittagessen 

 
Einladung mit genauem Programm folgt! 

Kursnummer: 3-0088354 

Datum: Di, 21.01.2025 

08:30 - 13:00 Uhr 

 

Kursort: 

GH Kreuzeralm 

Kaiserstraße 5 

3252 Petzenkirchen 

 

Referentin: 

Sabine Kronberger 

 

Kursverantwortlich: 

Andrea Fitzthum 

Tel.: 0664/5370801 
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Thermenfahrt Bad Füssing 

  
Zielgruppe: 

Alle, die gerne einen entspannten Badetag mit den Bäuerinnen 

verbringen möchten. 

 

Abfahrtszeiten: 

07:00 Uhr Yspertal, Parkplatz Pflegeheim Altenmarkt 

07:15 Uhr Hofamt Priel, Dorfcenter 

07:30 Uhr Ybbs, Busterminal Fa. Mitterbauer 

 

Rückkunft ca. 21 Uhr 

 

Anzahl: mind. 30 Personen, max. 50 Personen 

 

Anmeldung: direkt bei der Fa. Mitterbauer: Tel: 07412/523 62 

Verbindliche Anmeldung! Im Verhinderungsfall ist selbst Ersatz 

zu suchen. 

 

Anmeldeschluss: 21.01.2025 

Kursnummer: 3-0088355 

Datum: Di, 28.01.2025  

07:00 - 21:00 Uhr 

  

Kursort: 

Europa Therme  

Bad Füssing 

Kurallee 23 

94072 Bad Füssing 

 

Kosten: 

42 Euro Buskosten 

ca. 23 Euro Eintritt Therme 

Geld wird im Bus einkassiert. 

 

Kursverantwortlich: 

Andrea Fitzthum 

Tel.: 0664/5370801 
  

 

 

 

 

Farbexperimente auf Leinwand mit Kleister und Acrylfarben 

  
Zielgruppe: 

Für ALLE, die sich den ALLTAG selbst etwas bunter gestalten 

möchten! 

 

Kursinhalt: 

Heute geht es darum, selbst ein buntes Zufallsbild mit der 

Technik des "Krakelierens" zu entwickeln. Dabei wird mit 

Kleister gearbeitet und darüber Farbe gelegt. Das ist eine 

spannende Technik, um effektvolle Zufallsbilder zu entwerfen. 

Gelingt super, Überraschungseffekte inbegriffen!  

Keine Vorkenntnisse erforderliche.  

 

Anzahl: mind. 3, max. 6 Personen 

 

Online Anmeldung 

unter www.baeuerinnen-noe.at/melk  
Rubrik Veranstaltungen und Termine 

oder via Link: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0088349 

 

Anmeldeschluss: 22.01.2025 

Kursnummer: 3-0088349 

Datum: Mi, 29.01.2025  

19:30 - 21:30 Uhr 

  

Kursort & Referentin: 

Maria Aigner 

Habichstraße 34 

3376 Ennsbach 

 

Kosten: 

30 Euro Teilnahmebeitrag inkl. 

Leinwand, Material und Farben 

wird Vorort am Kurstag 

einkassiert 

 

Kursverantwortlich: 

Andrea Fitzthum 

Tel.: 0664/5370801 
 

  

 

 

 


