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Liebe Bauerinnen, liebe Mitglieder unserer Gemeinschaft, liebe Jugend!

Nach unseren beliebten und sehr gut besuchten Bauerinnentagen zu
Beginn des Jahres 2024, starteten unsere Organwahlen auf Orts- und
Gemeindeebene. Mein herzlicher Dank gilt allen ausgeschiedenen und

wiedergewahlten Funktionarinnen! Ihr habt unsere Gemeinschaft die

letzten Jahre gepragt, tatkraftig weiterentwickelt und in euren Orten unser Netzwerk aktiv
und lebendig gestaltet.

Sehr herzlich willkommen heillen mdchte ich alle neugewahlten Funktionarinnen! Danke,
dass ihr Verantwortung fiir eure/unsere Mitglieder und unsere Region Ubernehmt! Wir freuen
uns Uber 13 neu- und 14 wiedergewahlte Gemeindebauerinnen und 230 Ortsbauerinnen.

Gemeinsam sind wir eine starke Stimme fiur die Frauen am Land, eine kraftvolle
Gemeinschaft, die ermutigt und zusammenfiihrt, die Hilfestellung bietet, die Traditionen und
Brauchtum pflegt und wir schaffen Raume fir Weiterbildung, Austausch und Entfaltung. Ich
bin davon Uberzeugt, eine rege und gut verankerte Bauerinnengemeinschaft tut den
bauerlichen Familien, der Landwirtschaft und der Gesellschaft gut.

Wir Bauerinnen sind aber auch mit Produktions- und Lebensmittelkompetenz ausgestattet
und vermitteln dieses so wichtige Wissen unter anderem im Rahmen von Schulaktionstagen,
Ferienspielen und bei den verschiedensten Veranstaltungen. Herzlichen Dank an alle die
sich hier engagieren. Ich bin mir sicher, nur wer den Wert unserer Arbeit erkennt wird auch
auf unsere Produkte zurtickgreifen und unsere bauerlichen Familienbetriebe starken.

In der vergangenen Kurssaison durften wir 2.830 Kursteilnehmer:innen begrifien. Mit groflder
Vorfreude starten wir jetzt in die neue Bildungssaison! Es erwartet euch wieder ein
vielfaltiges Programm, quer durch den Bezirk und wir freuen uns, wenn wir (wieder) euer
Interesse damit wecken!

Ich freue mich schon jetzt auf ein baldiges Wiedersehen mit euch!

Eure Bezirksbauerin:
LAbg. Silke Dammerer eh
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Kursanmeldungen

Online-Anmeldung:

Die Mitglieder erhalten das Bildungsprogramm und alle Informationen tber die zustandige
Ortsbauerin. Die Anmeldung fir alle Kurse erfolgt online und ist wie folgt zu finden:
www.baeuerinnen-noe.at/melk unter der Rubrik ,Veranstaltungen und Termine“ bzw. unter

den jeweils angefiihrten Link bzw. QR-Code.

Inkasso

erfolgt zeitnah vor der Veranstaltung mittels direkter Zahlungsaufforderung. Teilnehmerinnen
erhalten die Zahlungsaufforderung per E-Mail inkl. Info, welcher Teilnehmerbetrag bis wann

auf welches Konto zu Uberweisen ist.

Y éduefthnen,

—

Homepage der Bauerinnen aufrufen
www.baeuerinnen-noe.at

Gewlinschte Bezirksseite auswéhlen

"Veranstaltungen und Termine" aufrufen

Gewiinschte Veranstaltung suchen und auswéhlen

Anmelden wichtig!
Fillt das Anmeldeblatt mit euren persénlichen Daten vollstandig aus!
Keine E-Mail-Adresse? Frage ein Familienmitglied um Hilfe!

E-Mail Postfach im Auge behalten!




Digitale Abwicklungsmethode

“Die ﬁdum}mm

e

fur Bauerinnenkurse und -veranstaltungen

Mit der Einfiihrung der digitalen Abwicklungsmethode fiir Bauerinnenkurse
und -veranstaltungen wurden mit der Kurssaison 2022/23 die altbekannten
analogen Ablaufe um neu implementierte, digitale Moglichkeiten erganzt.
Die seither giltigen Abwicklungsschritte sind hier kurz zusammengefasst
und ab Herbst 2024 auch in den neuen Schulungsunterlagen der
Funktiondrinnen zu finden. Bis dahin kénnen die urspriinglichen Ablaufe
auch im Handbuch “Bildungsmanagement” nachgelesen werden.

Information & Bewerbung
« Das Bildungsprogramm besteht in bekannter Weise.
« Die Bewerbung erfolgt mittels gedrucktem Bildungsprogramm Uber die Ortsbauerinnen UND digital Gber die
Homepage www.baeuerinnen-noe.at.
« Die relevanten Faktoren flr die Bewerbung werden mit dem Veranstaltungsstammblatt erhoben.
« Auf der Homepage sind diverse Filter- und Suchfunktionen vorhanden.
« Veranstaltungen kénnen kurzfristig vereinbart und dennoch breit beworben werden.
« Veranstaltungen kénnen, wenn gewlnscht...
o auch in anderen/umliegenden Bezirken beworben werden.
o landesweit beworben werden (zB bei Webinaren, speziellen Themen).

Anmeldung
« Anmeldungen kénnen auf mehreren Wegen erfolgen:
o Anmeldung der Teilnehmer:innen selbst (iber das Online-Formular. ¥
o Anmeldung der Teilnehmer:innen durch die Ortsbauerin tber das Online-Formular.
» Anmeldungen sind jederzeit bis zum festgelegten Anmeldeschluss moglich.
« Wichtig! Es sind immer korrekte und vollstdndige Daten und die eigene bzw. die Mailadresse einer
Bezugsperson anzugeben. Nicht die Mailadresse der Ortsbauerin bei mehreren Anmeldungen hinterlegen!

Dateniibertragung
« Anmeldungen werden automatisch und sofort in die Veranstaltungsdatenbank SemiQ Ubertragen.
+ Esist jederzeit ein Ist-Stand der Anmeldungen einsehbar (auf der Homepage oder via BBK Bildungssekretarin)
- Es gibt keine Zettelwirtschaft mehr.
« Doppelte Anmeldungen werden vom System erkannt.
« Informationen im Feld ,Bemerkungen” werden ebenso in die Datenbank Ubertragen.
« Die Fehlerhaufigkeit wird verringert und die Datenqualitat und -vollstandigkeit verbessert.
« Kein miihsames Nachtelefonieren mehr bei fehlenden Daten.

Riickmeldung, Bestatigung
« Die Person die sich anmeldet, erhdlt unmittelbar nach dem Absenden des Formulars eine E-Mail mit den
abgesendeten Daten (Return Mail). Dieses wird automatisch vom System versendet.
o Dieses Mail ist seit Herbst 2023 gleichzeitig auch eine vollwertige Anmeldebestatigung.
o In Kopie erhélt dieses Mail auch die im SemiQ hinterlegte Anmeldestelle.
« Falls man sich auf Warteliste eintragt, erhalt man ebenso gleich ein Return Mail.

Einzahlung, Inkasso

- Das Inkasso erfolgt nach Absprache zeitnah vor der Veranstaltung mittels direkter Zahlungsaufforderung iiber SemiQ.

« Teilnehmer:iinnen erhalten die Zahlungsaufforderung per E-Mail inkl. Info, welcher Teilnahmebeitrag bis wann auf
welches Konto zu (iberweisen ist. (Die Bankdaten des jeweiligen Bauerinnenvereins sind hinterlegt.)

« Kein Herumschlagen mehr mit diversen Teilnahmebeitragen direkt bei der Anmeldung.

« Der Geldfluss teilt sich auf die gesamte Bildungssaison auf. Keine Spitze mehr im Herbst.

« Es fallen nur dann Riickiiberweisungen etc. an, wenn ein Kurs sehr kurzfristig abgesagt werden muss.

« Es besteht immer die Moglichkeit, das Inkasso auch direkt vor Ort beim Kurs selbst vorzunehmen.

« Die Kassierin erhalt eine Belegliste (Liste mit allen Namen u. Rechnungsnummern) anhand derer sie die Einzahlungen
unkompliziert kontrollieren kann.

Konkrete bezirks-/gebietsinterne Vorgehensweisen sind in den Planungssitzungen zu besprechen!



Allgemeine Geschaftsbedingungen fur
Die Bauerinnen NO und deren Mitgliedsvereine

Anmeldung

Anmeldungen zu Bildungsveranstaltungen haben his zum angefiihrien
Anmeldeschluss, jedenfalls aber his spdtestens 1 Woche vor Kurshe-
ginn, zu erfolgen. Der Bauerinnenverain behlt sich vor, zu einzeinen
Veranstaliungen Zugangsvoraussetzungen zu definieren. Es besteht
kein Rechisanspruch auf eine Teilnahme an einer Veranstaliung. Die
Teilnahmeberechtigung besteht erst mit der schiifilich oder per E-Mail
ereilten Teilnahmezusage seitens des Biuernnenvereins. Bei offenen
Forderungen ist eine Anmeldung nicht mdglich.

Teilnahmebeitrag

Der angegehene Teilnahmebeitrag ist, wenn nicht anders angegehen,
vor Veranstaliungsheginn fallig. Die Kosten fur Unterkunft und Verpfie-
gung sind, sofermn nicht anders angefihrt, nicht im Teilnahmebeitrag ent-
halten. Die jeweiligen Zahlungsmodalititen werden den Teilnehmenden
rechizeitig bekannt gegeben.

Stornobedingungen

Die Anmeldung kann, wenn nicht anders angegeben, bis 7 Tage vor
Veranstaliungsbeginn kostenfrei stomiert werden. Bel Stomierung
nach Ablauf dieser Frist sowie bei unentschuldigtern Fembleiben von
der Veranstaltung hehalt sich der Bauennnenverein die Vorschreibung
des gesamten Teilnahmebeitrag als Stormogebihr vor. Die Mominierung
und Entsendung einer Ersatzperson ist mdglich. Die urspringlich ange-
meldete Person bleibt jedoch fiir den Teilnahmebeitrag haftbar. Ist gine
Teilnahme an live durchgefiihrien digitalen Weiterbildungen aufgrund
technischer Probleme nicht moglich, muss dies dem Veranstalter vor
Veranstaliungsende nachvollziehbar mitgeteilt werden.

Veranstaltungsabsage

Der Bauernnenverein behdlt sich vor, bei einer zu geringen Zahl von
Anmeldungen die geplante Bildungsveranstaitung abzusagen. In die-
sem Fall oder bei sonstigen Grinden fir eine Veranstaltungsahsage
{wie z.B. Erkrankung von Vortragenden, hihere Gewalt 0.a.) werden be-
reits eingezahlte Teilnahmebeitrdge rickerstattet. Der Bauerinnenver-
ein behilt sich weiters Anderungen von Terminen, Beginnzeiten, Ver-
anstaltungsorten, Veranstaltungsiormaten (Online statt Prasenz) sowie
bei den Vorragenden vor. Die Teilnehmenden werden davon rechizeitig
und in geeigneter Weise verstindigt. Aus Absagen oder Terminver-
schiehungen kdnnen - abgesehen von der Rickerstattung des Teilnah-
mebeitrages - keine weiteren Ersatzanspriche abgeleitet werden.

Haftung

Der B3uerinnenversin dbemimmt troiz sorgfaltiger Prifung keine Ge-
wahr filr Richtigkeit, Vollstdndigkeit und Aktualitdt von Kursunteriagen
und sonstigen im Rahmen der Veranstaltungen verwendeten Publikatio-
nen und haftet auch nicht fir die Richtigkelt der von den jeweiligen Vor-
tragenden gedulferien Ansichten, Standpunkis, Rechtsmeinungen etc.

Datenschutz
Alle Hinweise zum Datgnschulz entnehmen Sie der Datenschuizerkla-
rung der Bauerinnen NO.

Schulungsunterlagen, Bild- und Tonaufnahmen

Den Teilnehmenden lberlassense Seminarunterlagen oder Datentrager
dirfen ohne ausdrickliche Genshmigung des Veranstalters weder ver-
vielfaltigt noch Dritten Gberassen werden. Bild- und Tonaufnahmen sind
ohne ausdriickliche Edaubnis der Vortragenden nicht gestattet.

Bildaufmahmen und Verdifentlichung

Die Teilnehmerinnen nehmen zur Kennt-
nis, dass bei einzelnen Veranstalungen
Fotografien undfoder Filme erstellt werden
und zum Zwecke der Nachberichterstatiung
in regionalen Medien sowie in Medien und
Websites der Bauerinnen, des LFl und der
Landwirtschaftskammer N sowie ihnen na-
hestehenden Vemanden veriffentlicht wer-
den kdnnen. Selbiges gilt fir Screenshots
und Aufzeichmungen bei Online-\Veranstal-
tungen. Mit der Anmeldung erkliren sie sich
mit diesen Nutzungen einverstanden.

Ausschluss von Bildungsveranstaltun-

gen

Wenn es die Gewahreistung der Kurs- baw.
Veranstaliungsziele erfordert, ist der Bau-
erinnenverein  berechtigi, Teilnehmende
aus sachlichen Grinden (z.B. Stren der
Yeranstaliung, aggressives oder destrukfi-
ves Verhalten gegeniber anderen Kursteil-
nehmenden bzw. Yortragenden oder Kurs-
leitersinnen) von der Veransialiung ohne
Rickerstattung sines allfalligen Teilnahme-
belfrages auszuschliefen. Das Ausschlie-
ten beinhaltet die Nicht-Zulassung zu bzw.
Wegweisung von einer Veranstaltung.

Teilnehmende mit besonderen Bediirf-
nissen

Teilnehmende mit hesonderen Bedirfnis-
sen werden aufgefordert, rechizeitig vor der
Yeranstaliung mit dem Veranstalter Kontakt
aufzunehmen.

Kooperation mit dem LFINO

Bei Kooperationsveranstaliungen, bei de-
nen das LFI NO als Haupiveranstalter auf-
tritt {rechtliche Verantwortung hinsichtiich
sozZial- und steuerrechtlicher Verantwortung
liegt beim LFI), gelten jedenfalls die AGEs
des LFI NO. In diesen Fallen wird das LFI
N© als Hauptveranstalfer ausgewiesen
bzw. bei der Anmeldung auf die Website
des LF| weitergelsitet.

Gerichtsstand

Gerichisstand ist das sachlich zustindige
Gericht in St. Polten.

www baeyerinnen-noe at'agh
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Aktiviere die Glocke, um  “Weiterleiten” den Kanal
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e Piuerinven,
-

. im Bezirk Melk

Online-Vortrag: Der gesunde Gartenboden - Herbstarbeit

Zielgruppe:

Funktiondrinnen und Mitglieder des Vereins ,Die
Bauerinnen®, sowie weitere interessierte Bauerinnen und
Bauern.

Kursinhalt:

-Grundlagen des Bodenaufbaus

- Bodenbestandteile und ihre Anordnung zueinander

- Wie beurteile ich meinen Boden?
Welche Verbesserungsmaglichkeiten gibt es?

- Unkrauter fachgerecht mechanisch entfernen

- Praktische Tipps zur Kompostbereitung

- Wichtige Bodenverbesserungsmalnahmen fir den
Gartenboden

Bei diesem Impulsvortrag sollen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die wichtigsten Herbstarbeiten im Gemuse-
und Krautergarten in Bezug auf den Gartenboden
kennenlernen. Somit soll ein guter Start fir die nachste
Gartensaison gewahrleistet werden.

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 60 Personen

Online Anmeldung ab 18.10.2024 moglich

unter www.baeuerinnen-noe.at/melk

Rubrik Veranstaltungen und Termine

oder via Link: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086907

Anmeldeschluss: 28.10.2024

\J
Landliches c4
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Programm Bezirk Melk

Kursnummer: 3-0086907
Datum: Mo, 04.11.2024
19:00 - 20:30 Uhr

Kursort:
zu Hause am PC

Referentin:
Elfriede Stuckler (LFS Warth)

Kosten:
5 Euro Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
BBK Bildungssekretarin
Tel.: 050259 41103

LANDWIRTSCHAFTLICHE
FACH- & BERUFSSCHULEN
NIEDEROSTERREICH




Komm & koch mit der Bauerin:

&

mit der Bauerin

Weihnachtliche Backkunst - Kletzenbrot, Stollen & Co

Zielgruppe:
Alle, die gerne backen!

Kursinhalt:

Erleben Sie das Vergnigen des Selberbackens in der
Vorweihnachtszeit! Unter der fachkundigen Anleitung
unserer erfahrenen Brotbotschafterinnen entdecken Sie
die kostliche Welt von Kletzenbrot, Friichtebrot und
einer Vielzahl an Stollenvariationen. Dieser Backkurs
halt fir jeden Geschmack etwas Besonderes bereit.
Abgerundet wird das Erlebnis durch kostliche
Bratapfelschnecken und den duftenden
Weihnachtsgugelhupf. GenieBen Sie die Freude am
kreativen Backen!

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 15 € werden vor Ort
einkassiert

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Online Anmeldung ab 18.10.2024 moglich
unter www.baeuerinnen-noe.at/melk

Rubrik Veranstaltungen und Termine
oder via Link: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086519

Anmeldeschluss: 14.11.2024

Programm Bezirk Melk

Kursnummer: 3-0086519
Datum: Do, 21.11.2024
13:30 - 18:30 Uhr

Kursort:

BBK Melk
Abt-Karl-Stralle 19
3390 Melk

Referentin: SEMINAR
Ing. Maria Theresa | BAUER
Resch, BEd INNEN

Kosten:

68 Euro Teilnahmebeitrag -
Die Lebensmittelkosten von
ca. 15 Euro werden am
Kurstag bar einkassiert.

Kursverantwortlich:
BBK Bildungssekretarin
Tel.: 05 0259 41103




Komwm ff

Komm & koch mit der Béiuerin: &hodh /7
Lust auf Wild 1 - Hase & Reh

Zielgruppe: Kursnummer: 3-0085798
Alle, die gerne kochen! Datum: Fr, 29.11.2024
13:00 - 17:00 Uhr
Kursinhalt:
Nicht nur wahrend der Maibockzeit ist Reh ein Genuss Kursort:
- auch als traditionelles Herbstschmankerl macht das BBK Melk
Reh eine gute Figur am Teller. Abt-Karl-Strale 19
Der Hase punktet mit seinem einzigartigen 3390 Melk
Geschmack. SEMINAR
Welche Beilagen, SoRen und Salate die Reh- und Referentin: BAUER
Hasengerichte umschmeicheln verraten wir im Kurs. Silvia Zulehner INNEN
Auf zum kulinarischen Streifzug durch die wilde Kiiche
mit Reh und Hase! Kosten:
33 Euro Teilnahmebeitrag -
Mitzubringen: Die Lebensmittelkosten von ca.
- Kochschiirze (wenn vorhanden) 30 Euro werden am Kurstag bar
- Die Lebensmittelkosten von ca. 30 € werden vor einkassiert.
Ort einkassiert
Kursverantwortlich:
Anzahl: BBK Bildungssekretarin
mind. 12 Personen, max. 16 Personen Tel.: 05 0259 41103
Online Anmeldung ab 18.10.2024 moglich
unter www.baeuerinnen-noe.at/melk
Rubrik Veranstaltungen und Termine
oder via Link: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0085798
Anmeldeschluss: 22.11.2024

Schnittblumen von Feld und

Garten fiir die Dekoration -
so bringe ich meine Schnittblumen zum
Strahlen

* Im Theorieteil werden heimische Schnittblumen
vorgestellt, deren Anspriiche, Anbau, Pflege,
Ernteund Lagerung.

» Grundkenntnisse der Farben- und
Gestaltungslehre werden als Vorbereitung flir
den praktischen Teil des Workshops erlautert.

* |Im Praxisteil werden das Binden eines
NaturblumenstrauBes und die Gestaltung
verschiedener GefaBfullungen erlernt.

Samstag, 12. Oktober 2024
9 bis 15 Uhr, LFS Pyhra

Kosten: € 45,00 Teilnahmebeitrag (exkl. Verp
Anmeldung unter innen-|

BuUNg;

Landwirtschaftskammer LFS+BS [N} 7 égw
I k Niederdsterreich (25['8 Wwen,
i

ZVR-Nr: 047908844, Die B

(c) Canva

Programm Bezirk Melk 10



Online-Vortrag:
Wichtige rechtliche Themen fur die Bauerinnen

Zielgruppe: Kursnummer: 3-0087950

Landwirt:innen Datum: Di, 11.02.2025
19:00 - 21:30 Uhr

Kursinhalt:

Mag. Anna-Maria Hirsch: Kursort:

aktuelles zum Pensions- und Pflegerecht, Moglichkeiten der zu Hause am PC

Gestaltung der SV-Beitrage
Referentinnen:

Mag. Christine Habertheuer: Mag. Cornelia Leitner,
Wochengeld, Kinderbetreuungsgeld, Familienzeitbonus Mag. Anna-Maria Hirsch,
Mag. Christine
Mag. Cornelia Leitner: Habertheuer (LK NO)
Vorsorgevollmacht, Patient:innenverfiigung
Kosten:
Im Anschluss Frage- und Diskussionsmaoglichkeit kostenlos

Kursverantwortlich:
Anzahl: BBK Bildungssekretérin
mind. 12 Personen, max. 60 Personen Tel.: 05 0259 41103

Online Anmeldung ab 18.10.2024 moglich

unter www.baeuerinnen-noe.at/melk

Rubrik Veranstaltungen und Termine

oder via Link: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0087950

Anmeldeschluss: 04.02.2025

Programm Bezirk Melk 1



Virtueller Bauerinnenabend:
Reden ist Silber — Kommunizieren ist Gold

Lebensqualitat QL

Zielgruppe: Kursnummer: 3-0087050
Bauerinnen und Bauern Datum: Di, 11.03.2025
19:00 - 21:00 Uhr
Kursinhalt:
Reden ist wunderbar. Wenn wir dann noch lernen, richtig Kursort:
zu kommunizieren, kann jede Beziehung noch besser zu Hause am PC
gelingen. In diesem Vortrag schauen wir uns
die Grundelemente einer gelungenen Kommunikation an Referentin:
und wie wir sie im Alltag sofort umsetzen und anwenden Mag. Christine Hackl, MSc
kénnen.
Kosten:
Anzahl: kostenlos

mind. 25 Personen, max. 200 Personen

Kursverantwortlich:
Online Anmeldung ab 18.10.2024 moglich BBK Bildungssekretérin
unter www.baeuerinnen-noe.at/melk Tel.: 05 0259 41103
Rubrik Veranstaltungen und Termine

oder via Link: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0087050

Anmeldeschluss: 04.03.2025

\J
Lindliches 4
Fortbildungs
Institut

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europdischer Union
= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft, leben Land
. . - Kofinanziert von der
Reglonen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich Européischen Union

Programm Bezirk Melk 12



Motorsagenkurs fur Bauerinnen

Zielgruppe: Interessierte Bauerinnen

Kursinhalt:
Theorie: gesetzliche Bestimmungen, Geratehandhabung,
Arbeitstechnik

Praxis:

- Schnittibungen an verspannten Stammen
(Spannungssimulator)

- Schnittibungen an stehenden Stammen

Mitzubringen:

festes Schuhwerk, falls vorhanden:

Helm mit Gehor- und Gesichtsschutz, Schuhwerk mit
Schnittschutzeinlage, personliche Schutzausristung,
Motorsage samt Betriebsmittel

Anzahl:
mind. 6 Personen, max. 12 Personen

Online Anmeldung ab 18.10.2024 moglich

unter www.baeuerinnen-noe.at/melk

Rubrik Veranstaltungen und Termine

oder via Link: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0087047

Anmeldeschluss: 19.03.2025

Kursnummer: 3-0087047
Datum: Mi, 26.03.2025
09:00 - 15:00 Uhr
Mittagessen wird organisiert

Kursort:

Dammererhof
Reiteringerstralle 47
3370 Ybbs an der Donau

Referent:
DI Michael Gruber (LK NO)

Kosten:
50 Euro Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
BBK Bildungssekretarin
Tel.: 05 0259 41103

Lauberhafte Wintergavanke

Termin: Mittwoch, 4. Dezember 2024, 15:00 bis 16:30 Uhr
Preis: € 30,00/Person, Preis enthélt das Live-Cookinar oder
auf Wunsch die Aufzeichnung sowie die digitalen Rezepte
Wo: In deinem Wohnzimmer mit Laptop oder Handy und Internetzugang
App: Z00M - Vor dem Cookinar schicken wir dir per E-Mail einen ZOOM

Zugangs-Link zu.

Anmeldung: LK NO, 05 0259 28200, gesellschaftsdialog@Ik-noe.at
Seminarbauerin Ingrid Jagersberger beantwortet dir alle deine Fragen!

Programm Bezirk Melk

@INAR
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Programm des Vereins
,Die Bauerinnen im Gebiet Ybbs*

Grillkurs

Zielgruppe:
Alle, die gerne grillen.

Kursinhalit:

- Die Einfihrung in die Zubereitung der Speisen im Freien
- Vorsichtsmaflinahmen beim Grillen mit offenen Feuer und Gas
- Umgang mit den Geraten

- wichtige Einkauftipps

- ein Grillmenl mit Rind, Geflugel, Schwein

- Fisch, fleischlose Gerichte

- Beilagen, Brot, Salate

- ein Dessert

- Rezepte der Gerichte

- personliche Teilnehmerurkunde

Anzahl:
mind. 10 Personen, max. 15 Personen

Online Anmeldung
unter www.baeuerinnen-noe.at/melk
Rubrik Veranstaltungen und Termine

oder via Link: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0088350

Anmeldeschluss: 29.10.2024

DS Fiverinnen
—_— T

« im Gebiet Ybbs

Kursnummer: 3-0088350
Datum: Fr, 08.11.2024
18:30 - 22:30 Uhr

Kursort:

Dammererhof
Reiteringerstralle 47
3370 Ybbs an der Donau

Referent:in:
Christa Eppensteiner

Kosten:

110 Euro Teilnahmebeitrag
inkl. Lebensmittelkosten,
Unterlagen und eine
Grillschiirz

Kursverantwortlich:
Andrea Fitzthum
Tel.: 0664/5370801

Fakt oder Fake — Ernahrungsmythen auf den Grund gegangen

Zielgruppe: Alle Interessierten

Kursinhalt:

In diesem Vortrag gehen wir weit verbreiteten Mythen und
Halbwahrheiten rund um das Thema Ernahrung auf den Grund.
Viele dieser Mythen halten sich hartnackig, doch was steckt
wirklich dahinter? Mit wissenschaftlich fundierten Informationen
beleuchten wir, was wahr ist und was in die Welt der Mythen
gehort. Dabei werden aktuelle Erkenntnisse aus der
Ernahrungsforschung sowie einfache Tipps fur den Alltag
vorgestellt.

Anmeldung bei: Andrea Fitzthum, Tel.: 0664/5370801

Programm Gebiet Ybbs

Kursnummer: 3-0088357
Datum: Di, 19.11.2024
19:30 - 21:30 Uhr

Kursort: Gemeinde Bergland
Bergland 1, 3254 Bergland

Referentin:
Maria Elisabeth Schedlberger
BSc

Kosten: keine
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Adventfahrt

Abfahrtszeiten:
10.30 Uhr Berglandhalle, Holzingerberg
10.45 Uhr Parkplatz Herrenhaus, Neumarkt

Programm:

- Fahrt zum Mostheurigen der Familie Hauer in Hauersdorf bei
Amstetten. Zuerst haben wir eine Betriebsbesichtigung.
Familie Hauer betreibt einen Mostheurigen und Hofladen und
verarbeitet alle Produkte selbst (Fleisch, Safte, Moste,
Schnaps,...), danach gibt es ein Mittagessen.

- Weiterfahrt zum Adventmarkt nach Garsten bei Steyr

- Aufenthalt beim Adventmarkt

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen u. einen schénen
Ausflug!

Anmeldung: bei der zustandigen Ortsbauerin.

Nach getatigter Anmeldung, bitte den Teilnehmerbeitrag auf
unser Bauerinnenkonto AT683202500000340562 einzahlen
Bitte Namen angeben.

Anmeldeschluss: 01.12.2024

Qi Gong - Gut durch den Winter

Kursinhalt:

Im Winter, wenn die Tage klrzer werden, leiden wir haufig an
Energiemangel oder Mudigkeit. Hier kann Qi Gong eine gute
Unterstlitzung sein. Wir lernen eine Abfolge acht einfacher Qi
Gong Ubungen, die durch ihre wohltuende und starkende
Wirkung gute Begleiter im Alltag und durch den Winter sein
werden. Strém Griffe fur das Immunsystem und Entspannung
mit Duft und Klang runden die Einheit ab.

Mitzubringen: Polster und Decke

Anzahl: mind. 5 Personen, max. 9 Personen

Online Anmeldung
unter www.baeuerinnen-noe.at/melk
Rubrik Veranstaltungen und Termine

oder via Link: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0088353

Anmeldeschluss: 05.01.2025

Programm Gebiet Ybbs

Kursnummer: 3-0088351
Datum: Sa, 07.12.2024
Ruckkunft ca. 21:00 Uhr

Kursort:

Mostheurigen, Fam. Hauer
Hauersdorf 4

3300 Amstetten sowie
Adventmarkt nach Garsten

Kosten:

40 Euro Teilnahmebeitrag
(inkl. Bus u. Fihrung beim
Mostheurigen Hauer, nicht
inkludiert Mittagessen und
Adventmarkt)

Kursverantwortlich:
Andrea Fitzthum
Tel.: 0664/5370801

Kursnummer: 3-0088353
Datum:

Mo, 13., 20. u. 27.01.2025
jeweils 19:30 - 21:00

Kursort:

Barbara Kierberger
Obereichen 10

3254 Bergland

im Entspannungsraum

Referentin:
Barbara Kierberger

Kosten: 42 Euro/p.P.
wird Vorort einkassiert

Kursverantwortlich:
Andrea Fitzthum
Tel.: 0664/5370801
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Tag der Bauerin

- 8.30 Uhr HI. Messe in der der Pfarrkirche Petzenkirchen
- 9.30 Uhr Beginn Tag der Béauerin

Programm:
- BegriiBung — GB Andrea Fitzthum

- ,,Medien und Landwirtschaft“ —

Sabine Kronberger, Chefredakteurin ,,Welt der Frauen“
Journalistin und Chefredakteurin des Frauenmagazins ,Welt
der Frauen® Sabine Kronberger wirft gangige Glaubenssatze
rund um Presse und Bauernschaft ber Bord, klart Mythen auf
und liefert Impulse flr gegenseitiges Verstandnis. Auflerdem
verrat sie worauf es ankommt, wenn man die Aufmerksamkeit
von Journalisten auf sich lenken moéchte und wie man sich die
Medienwelt zu Nutze macht. Nach dem Vortrag gibt es eine
Frage- und Diskussionsmdglichkeit.

- Riickblick und Ehrungen - GB Andrea Fitzthum
- Abschluss und gemeinsames Mittagessen

Einladung mit genauem Programm folgt!

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europaischer Union

= Bundesministerium

Land- und Forstwirtschaft, leben Land

Kursnummer: 3-0088354
Datum: Di, 21.01.2025
08:30 - 13:00 Uhr

Kursort:

GH Kreuzeralm
Kaiserstralle 5
3252 Petzenkirchen

Referentin:
Sabine Kronberger

Kursverantwortlich:
Andrea Fitzthum
Tel.: 0664/5370801

\J
Landliches c4
Fortbildungs
Institut

Kofinanziert von der

Regionen un d Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich Européischen Union

Programm Gebiet Ybbs
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Thermenfahrt Bad Fussing

Zielgruppe:
Alle, die gerne einen entspannten Badetag mit den Bauerinnen
verbringen mochten.

Abfahrtszeiten:

07:00 Uhr Yspertal, Parkplatz Pflegeheim Altenmarkt
07:15 Uhr Hofamt Priel, Dorfcenter

07:30 Uhr Ybbs, Busterminal Fa. Mitterbauer

Rickkunft ca. 21 Uhr

Anzahl: mind. 30 Personen, max. 50 Personen

Anmeldung: direkt bei der Fa. Mitterbauer: Tel: 07412/523 62
Verbindliche Anmeldung! Im Verhinderungsfall ist selbst Ersatz

ZU suchen.

Anmeldeschluss: 21.01.2025

Kursnummer: 3-0088355
Datum: Di, 28.01.2025
07:00 - 21:00 Uhr

Kursort:

Europa Therme
Bad Fussing
Kurallee 23

94072 Bad Fussing

Kosten:

42 Euro Buskosten

ca. 23 Euro Eintritt Therme
Geld wird im Bus einkassiert.

Kursverantwortlich:
Andrea Fitzthum
Tel.: 0664/5370801

Farbexperimente auf Leinwand mit Kleister und Acrylfarben

Zielgruppe:
Fir ALLE, die sich den ALLTAG selbst etwas bunter gestalten
mdchten!

Kursinhalt:

Heute geht es darum, selbst ein buntes Zufallsbild mit der
Technik des "Krakelierens" zu entwickeln. Dabei wird mit
Kleister gearbeitet und dartiber Farbe gelegt. Das ist eine
spannende Technik, um effektvolle Zufallsbilder zu entwerfen.
Gelingt super, Uberraschungseffekte inbegriffen!

Keine Vorkenntnisse erforderliche.

Anzahl: mind. 3, max. 6 Personen

Online Anmeldung
unter www.baeuerinnen-noe.at/melk
Rubrik Veranstaltungen und Termine

oder via Link: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0088349

Anmeldeschluss: 22.01.2025

Programm Gebiet Ybbs

Kursnummer: 3-0088349
Datum: Mi, 29.01.2025
19:30 - 21:30 Uhr

Kursort & Referentin:
Maria Aigner
HabichstralRe 34

3376 Ennsbach

Kosten:

30 Euro Teilnahmebeitrag inkl.
Leinwand, Material und Farben
wird Vorort am Kurstag
einkassiert

Kursverantwortlich:

Andrea Fitzthum
Tel.: 0664/5370801
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