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„Die Teilnehmenden nehmen zur Kenntnis, dass im Rahmen von Seminaren, Kursen 

oder sonstigen Veranstaltungen Fotografien und/oder Filme erstellt werden und zum 

Zwecke einer Nachberichterstattung in regionalen Medien sowie Medien und Websites 

der Landwirtschaftskammer NÖ, der Bezirksbauernkammer Tullnerfeld und ihr 

nahestehenden Verbänden veröffentlicht werden können. Mit der Anmeldung erklären 

Sie sich mit diesen Nutzungen einverstanden.“ 

 

 

 

Impressum: 
Eigentümerin, Herausgeberin und Verlegerin: 
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Bezirksbäuerin Kammerobmann Stellvertreter Eva Hagl-Lechner,  
Gebietsbäuerin Angelika Buchinger, Gebietsbäuerin Kammerrat Ing. Franziska Waltner 
Redaktion und Gestaltung: Florentine Geiger, Helga Frauenhofer 
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Fotos: Die Bäuerinnen im Bezirk Tullnerfeld 
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Termin-, Orts- und Programmänderungen vorbehalten! 
 
Fotocredit Titelfoto: Anita Schauer Die Bäuerinnen im Bezirk Tullnerfeld 
Alle weiteren Fotos – Fotocredit: Die Bäuerinnen im Bezirk Tullnerfeld   

Kursanmeldungen sind ausschließlich über die Homepage der Bäuerinnen bzw. 

LFI NÖ vom 1. Oktober bis zum 4. November 2024 möglich. 

 

Ausgenommen davon sind Kurse mit individuellem  

Anmeldeschluss (siehe Kursbeschreibungen).  

 

Die Bäuerinnen im Bezirk Tullnerfeld 

Homepage – Veranstaltungen: 

https://www.baeuerinnen-noe.at/veranstaltung-termine+2500++1737322 

 

LFI NÖ 

https://noe.lfi.at 
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Vorwort 

 

 

 Liebe Bäuerinnen, liebe Frauen im ländlichen Raum! 

 

Wir, der Bezirksvorstand haben wieder ein buntes 

Programm an Kursen und Veranstaltungen für euch 

zusammengetragen! 

Die verschiedenen Angebote bieten einen tollen Rahmen 

für einen guten Austausch untereinander, aber auch mit 

Mitgliedern die nicht aus dem bäuerlichen Bereich 

kommen. 

Denn nur mit einem guten Miteinander können wir Verständnis für die Landwirtschaft und 

unsere tägliche Arbeit auf unseren Höfen erreichen. 

Die „Bäuerinnen Niederösterreich“ sind die größte Frauenorganisation im ländlichen Raum, 

daher meine Bitte, sprecht junge Frauen an und ladet sie ein bei den „Bäuerinnen“ dabei zu 

sein. Erzählt ihnen von unseren Kursen und nehmt sie zu der einen oder anderen 

Veranstaltung mit. Gebt ihnen das Gefühl bei uns willkommen zu sein. 

In diesem Sinne wünsche ich euch viel Spaß und Freude bei den Kursen und Veranstaltungen 

und vergesst nicht euch rasch anzumelden! 

 

 

Herzlichst! 

 

 

Eva Hagl-Lechner 
Landesbäuerin Stellvertreterin für das Mostviertel, Bezirksbäuerin Tullnerfeld  
Kammerobmann Stellvertreter der BBK Tullnerfeld   
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Programm auf Bezirksebene 

 

 

 

 

 

Innovative Betriebsentwicklung 

 
Workshop "Denk Neu  
– Inspiration zur Innovation auf meinem Hof"  
  
Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern, welche Möglichkeiten zur 
Findung von neuen Wegen für ihren Hof kennenlernen 
möchten. 
 

Kursinhalt: 
 Vorstellung von innovativen Betrieben 

 Was bedeutet Innovation? Was sind die notwendigen 
Schritte in einem Innovationsprozess 

 Kennenlernen von kreativen Möglichkeiten zur 
Ideenfindung am eigenen Hof. 

 Selbst offener für neue Wege werden. 
 Weiterführende Bildungs- und Beratungsangebote 

  
Bei diesem Workshop sollen die Teilnehmer:innen zum 
Nachdenken angeregt werden. Durch die Vorstellung 
motivierender Leitbetriebe werden Chancen für die 
Landwirtschaft sichtbar gemacht. 
 
Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 25 Personen 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 

 

Referentin: 
Johanna Mostböck 

 

Kosten: 
15 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Ing. Maria Dam-Schrattenholzer 
T 0664 2233884 

 

 

 

 

 

 

 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Mo, 27. Jänner 2025 9 bis 12 Uhr  

 

3-0086725 

Fr, 28. Februar 2025 

 

9 bis 12 Uhr  3-0086726 

Scanne mich! 
Einfach mit der 

Handykamera 

scannen und 

anmelden. 
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Unsere strategischen Zielsetzungen für die nächsten Jahre 

Wir, die Bäuerinnen NÖ ... 

 ... bauen Brücken zwischen Landwirtschaft und Kunden von heute und morgen. 

 ... entwickeln neue Chancen für unsere Familienbetriebe. 

 ... fördern die politische Teilhabe der Frauen. 

 ... sorgen für mehr Lebensqualität. 

 ... gestalten aktiv unsere Region und unseren Lebensraum mit. 

Mitten im Leben - Wir, die Bäuerinnen NÖ 

 
 
Bewegung, Gesundheit und Wohlfühlen 

 
Bäuerinnenturnen  
  

Zielgruppe: 

Alle, die Bewegung machen möchten. 

Kursinhalt: 

Bewegung für den ganzen Körper (Rücken, Bauch, 

Bein, Po) mit Musik. 

Eine Schnupperstunde gratis! 

Mitzubringen: 

Turnmatte 

Anzahl: 

mind. 20 Personen, max. 30 Personen 

 

Der Kursbeitrag wird von der 

Kursverantwortlichen beim Kurs eingehoben. 

Kursnummer: 3-0086527 

Datum:  

Mo, 2. September 2024 bis 

Mo, 23. Juni 2025 

Jeweils Montag 19 bis 20 Uhr 

Kursort: 

MS Kirchberg am Wagram 

Auf der Schanz 5 

3470 Kirchberg am Wagram 

Referentin: 

Petra Alt 

Kosten: 

42 Euro pro Person Halbjahresbeitrag 

(September bis Jänner bzw. Februar bis Juni) 

42 Euro pro Person Halbjahresbeitrag 

und Wintersemester  

(November bis März, oder Februar bis Juni) 

60 pro Person Jahresbeitrag  

(September bis Juni) 

Kursverantwortlich: 

Marianne Direder 

T 0680/1293534 

 

 

 



7 
 

 

Gesundheitsgymnastik mit Smovey  
  

Kursinhalt: 

Turnen für die Wirbelsäule und den ganzen Körper 

mit Smovey-Ringen. 

Gezielte Übungen gegen Rückenschmerzen und 

Verspannungen 

Alle Muskeln - Rücken, Beckenboden, Bauch, 

Beine, ... werden gestärkt, mobilisiert und gedehnt. 

Haltung, Koordination und Körperwahrnehmung 

wird dadurch verbessert.  

Mitzubringen: 

Turnmatte, kleinen Polster, rutschfeste Socken und 

viel Freude und Spaß! 

Anzahl: 

mind. 15 Personen, max. 30 Personen 

 

 

Kursnummer: 3-0086705 

Datum:  

Di, 5. November 2024 bis 

Di, 7. Jänner 2025 

Jeweils Dienstag 18 bis 19 Uhr 

Kursort: 

Turnsaal Volksschule Heiligeneich 

(Eingang: Rückseite der Schule in der 

Dechant-Wagner-Straße) 

Referentin: 

Brigitte Hinko 

Kosten: 

60 Euro pro Person 

Kursverantwortlich: 

Magret Bandion  

T 0664/4340161 

 

 

 

 

 

Krampfadern & CO - "Nein danke!"  

Zielgruppe: 
Alle Interessierten. 
 

Kursinhalt: 
Vorsorge, Diagnose und Therapie von 
Venenkrankheiten am Puls der Zeit. 
 

Anzahl: 
mind. 15 Personen, max. 35 Personen 

 

Der Kursbeitrag wird von der 
Kursverantwortlichen beim Kurs eingehoben. 

Kursnummer: 3-0086607 

 
Datum:  
Fr, 8. November 2024 
17 bis 20 Uhr 
 

Kursort: 
Pension Almstüberl 
Rauchengern 4 
3021 Pressbaum 

 

Referent: 
Dr. Heinrich Pink 

 

Kosten: 
8 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Erika Berger 

 

 T 0676/5077119 
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Erste-Hilfe-Kindernotfallkurs  
  
Zielgruppe: 
Alle Interessierten. 
 

Kursinhalt: 
Sie erlernen in diesem Kurs die wesentlichen 
Möglichkeiten der Hilfeleistung nach Unfällen oder 
bei Eintritt plötzlicher Erkrankungen im Säuglings- 
und Kindesalter. 
Auf Praxisfälle aus dem persönlichen und 
beruflichen Umfeld der Teilnehmer:innen und 
Teilnehmer wird besonders intensiv eingegangen. 
 

Mitzubringen: 
Bequeme Kleidung - praktische Übungen! 
 

Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 16 Personen 

Kursnummer: 3-0086475 

 
Datum:  
Sa, 23. November 2024 
8 bis 17 Uhr 
 

Kursort: 
Österreichisches Rotes Kreuz  
Ortsstelle Kirchberg am Wagram  
Sportpark 5 
3470 Kirchberg am Wagram 

 

Referent:   

Günter Felbek 

 

Kosten: 
75 Euro pro Person 

 
Kursverantwortlich: 
Manuela Renner 
T 0676/4947688 

 

 

 

 

 

Erste-Hilfe-Auffrischungskurs  
  
Zielgruppe: 
Alle Interessierten. 
 

Kursinhalt: 
 Grundlagen der ersten Hilfe (Notruf, 

Basismaßnahmen, wegziehen/umdrehen) 
 Leben retten (stabile Seitenlage, 

Wiederbelebung inkl. Defi, Verschlucken, starke 
Blutung) 

 Herzinfarkt 
 Schlaganfall 
 Verletzungen (Wunden, Knochen- und 

Gelenksverletzungen) 
 

Mitzubringen: 
Bequeme Kleidung - praktische Übungen! 
 

Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 16 Personen 

Kursnummer: 3-0086526 

 
Datum:  
Sa, 25. Jänner 2025 
8 bis 17 Uhr 
  
Kursort: 
Österreichisches Rotes Kreuz  
Ortsstelle Kirchberg am Wagram  
Sportpark 5 
3470 Kirchberg am Wagram 

 

Referent: 
Günter Felbek 

 

Kosten: 
75 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Manuela Renner 
T 0676/4947688 
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Yoga für einen entspannten Alltag  
  
Zielgruppe: 
Alle Frauen, die sich und ihrem Körper etwas 
Gutes tun wollen. 
 

Kursinhalt: 
Gönn dir eine wohlverdiente Auszeit und stärke 
deinen Körper und Geist mit Vitamin Yoga. Unsere 
speziellen Yoga-Sessions sind darauf ausgerichtet, 
dir neue Energie zu schenken, Stress abzubauen 
und das allgemeine Wohlbefinden zu steigern 
 
Warum Vitamin Yoga: 
 Vitalität: Steigert deine Energie und Vitalität 

durch sanfte, aber effektive Yoga-Übungen. 
 Entspannung: Finde innere Ruhe und 

Gelassenheit inmitten des hektischen Alltags. 
 Gemeinschaft: Erlebe die Kraft der 

Gemeinschaft und verbinde dich mit anderen 
Frauen. 

 Gesundheit: Fördere deine körperliche 
Gesundheit und stärke deine Muskulatur. 

 
Mitzubringen: 
Yogamatte (optional) und Getränk 

 

Anzahl: 
mind. 5 Personen, max. 12 Personen 

 

Kursnummer: 3-0086609 

Datum:  
Do, 13. Februar 2025  
Do, 27. Februar 2025 
Do, 13. März 2025 
Do, 27. März 2025 
Do, 10. April 2025 
19 bis 20 Uhr 

Kursort: 
Vitamin Yoga 
Kieferstraße 1-3 
3430 Nitzing 

Referentin: 
Julia Schuster 

Kosten: 
80 Euro pro Person 

Kursverantwortlich: 
Hedwig Kainzbauer 
T 0650/3048440 
 
Der Kursbeitrag wird von der 
Kursverantwortlichen beim Kurs 
eingehoben. 

 

 

 

 

Mit Gelassenheit und Ruhe durch den Alltag(stress)  
  
Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern, die durch einen 
bewussten Umgang mit Belastungen den 
komplexen Anforderungen und dem steigenden 
Zeitdruck ruhiger begegnen wollen. 
 

Kursinhalt: 
 Welche Alltagssituationen bergen 

Überforderung? 

 Wie gehe ich mit Stress um? 

 Wie reagiert mein Körper in belastenden 
Situationen? 

 Wie beuge ich Stress vor? 

 Tipps und Übungen für mehr Ausgeglichenheit 
 
Bei der Teilnahme bequeme Alltagskleidung 
anziehen!  
 

Anzahl: 
mind. 7 Personen, max. 20 Personen 

Kursnummer: 3-0086676 

Datum:  
Mi, 30. Oktober 2024 
18 bis 20 Uhr 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 

 

Referent: 
Hubert Lukse 

 

Kosten: 
5 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Ingeborg Massinger 
T 0664/9644443 
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Kräuterworkshop - Hilfe für die kalte Jahreszeit 
  
Kursinhalt: 
Einblick in die traditionell europäische Medizin und 
die Herstellung von altbewährten 
"Kräuterschätzen". 
 

Mitzubringen: 
15 Euro Materialkosten werden Vorort kassiert. 
 

Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 15 Personen 

Kursnummer: 3-0086746 

Datum: 
Do, 21. November 2024 
15 bis 17.30 Uhr 

Kursort: 
Pension Almstüberl 
Rauchengern 4 
3021 Pressbaum 

Referentin: 
Mag. Michaela Köttler 

Kosten: 
30 Euro pro Person 

Kursverantwortlich: 
Erika Berger 
T 0676/5077119 
 

 

 

 

Unsere Lebensmittel – Essen und Trinken 

 
Speisekammer aus der Natur 

Zielgruppe: 
Naturvermittler:innen, Seminarbäuer:innen, 
Landwirt:innen mit UaB, Kräuterpädagog:innen                                                                                                                                                              
 

Kursinhalt: 
Die Natur bietet ein reichhaltiges Angebot an 
bevorratbarem Wildgemüse, Wildobst und Nüssen. 
Viele Möglichkeiten nahrhafte Sprossen, 
Wildspargel, Kräuter- oder Gehölzknospen, 
Stängeln, Blüten und Fruchtstände in würzigen 
Marinaden oder Öl einzulegen stehen uns offen. 
Aber auch die Verarbeitung zu Pasten, Chutneys, 
Wildobstsoßen oder Fruchtkäse-Naschereien ist 
möglich. Spezielle Wildpflanzen und heilkräftige 
Trockenkräuter zum Würzen zu verwenden, ist 
noch weitgehend unbekannt. Das Seminar soll 
dahingehend Anleitung geben, die "essbare Fülle 
der Natur" für Speisen des Winters haltbar zu 
machen. Besonderheit: Alle Teilnehmer:innen 
bekommen das Buch "Speisekammer aus der 
Natur" als Kursunterlage gratis dazu! 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 18 Personen 

Kursnummer: 3-0086434 

Datum:  
Sa, 22. Februar 2025 
9 bis 17 Uhr 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld 
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 

Referent: 
DI Dr. Michael Machatschek 

Kosten: 
65 Euro pro Person gefördert 
(mit Betriebsnummer) 
130 Euro pro Person ungefördert 
(ohne Betriebsnummer) 

Kursverantwortlich: 
Claudia Bauer 
T 0664/73832088 
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Erntefrisch ins Glas  
- Gemüseverarbeitung in Theorie und Praxis  
  
Zielgruppe: 
Interessierte Bäuerinnen und Frauen, die 
grundlegende Kenntnisse zur Verarbeitung von 
Gemüse erlernen möchten. 
 

Kursinhalt: 
Haltbare Gemüseprodukte sind eine wertvolle 
Erweiterung der Produktpalette und auch 
Ernteüberschüsse oder unförmiges Gemüse lassen 
sich zu schmackhaften Produkten verarbeiten. Den 
Teilnehmenden werden wissenswerte Grundlagen 
rund um das Thema Haltbarmachungsmethoden 
von Gemüse in Theorie und Praxis nähergebracht. 
Im Kurs werden verschiedene Produkte hergestellt 
und Besonderheiten der einzelnen 
Haltbarmachungsmethoden im Hinblick auf Qualität 
und Hygiene besprochen. Die richtige 
Kennzeichnung und Lagerung vervollständigen den 
Kursinhalt. 
 
In der Bildungssaison 2024/25 werden 5 Pilotkurs-
Termine angeboten. Nach dieser Testphase können 
die Kurse ab Herbst 2025 von den 
Bäuerinnenvereinen selbst gebucht und 
durchgeführt werden. 
 
Information zu den Kosten: In den Kosten sind 25 
Euro Materialkosten sowie 10 Euro Raummiete 
inkludiert. Weiteres über das Grundpaket 
hinausgehendes Material ist vor Ort nach Bedarf 
selbst zu bezahlen. 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 20 Personen 

 

Kursnummer: 3-0086329 

 
Datum:  
Fr, 27. September 2024 
9 bis 15 Uhr 
  
Kursort: 
LFS Tullnerbach 
Norbertinumstraße  9 
3013 Tullnerbach 

 

Referentin: 
Cordula Klaffner 
 

Kosten: 
35 Euro pro Person  
(exkl. Verpflegung)  
 

Kursverantwortlich: 
Eva Hagl-Lechner 
T 0676/5922005 
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Kalender  
 

September 2024 Oktober 2024 November 2024 Dezember 2024 

So., 
01.09. 

  
Di., 
01.10. 

  
Fr., 
01.11. 

Allerheiligen 
So., 
01.12. 

  

Mo., 
02.09. 

  
Mi., 
02.10. 

  
Sa., 
02.11. 

Allerseelen 
Mo., 
02.12. 

  

Di., 
03.09. 

 Do., 
03.10. 

 So., 
03.11. 

  
Di., 
03.12. 

  

Mi., 
04.09. 

  
Fr., 
04.10. 

  
Mo., 
04.11. 

  
Mi., 
04.12. 

  

Do., 
05.09. 

  
Sa., 
05.10. 

  
Di., 
05.11. 

  
Do., 
05.12. 

 

Fr., 
06.09. 

  
So., 
06.10. 

 Mi., 
06.11. 

  
Fr., 
06.12. 

  

Sa., 
07.09. 

  
Mo., 
07.10. 

  
Do., 
07.11. 

 Sa., 
07.12. 

  

So., 
08.09. 

  
Di., 
08.10. 

  
Fr., 
08.11. 

 So., 
08.12. 

Mariä Empfängnis 

Mo., 
09.09. 

  
Mi., 
09.10. 

  
Sa., 
09.11. 

  
Mo., 
09.12. 

  

Di., 
10.09. 

  
Do., 
10.10. 

 So., 
10.11. 

  
Di., 
10.12. 

  

Mi., 
11.09. 

  
Fr., 
11.10. 

  
Mo., 
11.11. 

  
Mi., 
11.12. 

  

Do., 
12.09. 

 Sa., 
12.10. 

  
Di., 
12.11. 

  
Do., 
12.12. 

  

Fr., 
13.09. 

 So., 
13.10. 

  
Mi., 
13.11. 

  
Fr., 
13.12. 

  

Sa., 
14.09. 

 Mo., 
14.10. 

  
Do., 
14.11. 

 Sa., 
14.12. 

  

So., 
15.09. 

  
Di., 
15.10. 

  
Fr., 
15.11. 

Heiliger Leopold 
So., 
15.12. 

  

Mo., 
16.09. 

  
Mi., 
16.10. 

 Sa., 
16.11. 

 Mo., 
16.12. 

  

Di., 
17.09. 

 Do., 
17.10. 

  
So., 
17.11. 

  
Di., 
17.12. 

  

Mi., 
18.09. 

  
Fr., 
18.10. 

  
Mo., 
18.11. 

  
Mi., 
18.12. 

  

Do., 
19.09. 

  
Sa., 
19.10. 

  
Di., 
19.11. 

  
Do., 
19.12. 

  

Fr., 
20.09. 

  
So., 
20.10. 

  
Mi., 
20.11. 

  
Fr., 
20.12. 

  

Sa., 
21.09. 

  
Mo., 
21.10. 

  
Do., 
21.11. 

  
Sa., 
21.12. 

  

So., 
22.09. 

  
DI., 
22.10. 

  
Fr., 
22.11. 

  
So., 
22.12. 

  

Mo., 
23.09. 

  
Mi., 
23.10. 

  
Sa., 
23.11. 

  
Mo., 
23.12. 

 

Di., 
24.09. 

  
Do., 
24.10. 

  
So., 
24.11. 

  
Di., 
24.12. 

Heiliger Abend 

Mi., 
25.09. 

  
Fr., 
25.10. 

  
Mo., 
25.11. 

  
Mi., 
25.12. 

Christtag 

Do., 
26.09. 

  
Sa., 
26.10. 

Nationalfeiertag 
Di., 
26.11. 

  
Do., 
26.12. 

Stefanitag 

Fr., 
27.09. 

  
So., 
27.10. 

 Mi., 
27.11. 

 Fr., 
27.12. 

  

Sa., 
28.09. 

  
Mo., 
28.10. 

  
Do., 
28.11. 

 Sa., 
28.12. 

  

So., 
29.09. 

  
Di., 
29.10. 

  
Fr., 
29.11. 

  
So., 
29.12. 

  

Mo., 
30.09. 

  
Mi., 
30.10. 

  
Sa., 
30.11. 

  
Mo., 
30.12. 

  

    
Do., 
31.10. 

      
Di., 
31.12. 

Silvester 
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Jänner 2025 Februar 2025 März 2025 April 2025 

Mi., 
01.01. 

Neujahr 
Sa., 
01.02. 

  
Sa., 
01.03. 

  
Di., 
01.04. 

 

Do., 
02.01. 

  
So., 
02.02. 

  
So., 
02.03. 

  
Mi., 
02.04. 

  

Fr., 
03.01. 

  
Mo., 
03.02. 

 Mo., 
03.03. 

  
Do., 
03.04. 

 

Sa., 
04.01. 

  
Di., 
04.02. 

  
Di., 
04.03. 

  
Fr., 
04.04. 

  

So., 
05.01. 

  
Mi., 
05.02. 

  
Mi., 
05.03. 

Aschermittwoch  
Sa., 
05.04. 

  

Mo., 
06.01. 

Hl. 3 Könige 
Do., 
06.02. 

  
Do., 
06.03. 

  
So., 
06.04. 

  

Di., 
07.01. 

 Fr., 
07.02. 

  
Fr., 
07.03. 

  
Mo., 
07.04. 

  

Mi., 
08.01. 

  
Sa., 
08.02. 

  
Sa., 
08.03. 

  
Di., 
08.04. 

  

Do., 
09.01. 

  
So., 
09.02. 

  
So., 
09.03. 

  
Mi., 
09.04. 

 

Fr., 
10.01. 

  
Mo., 
10.02. 

  
Mo., 
10.03. 

  
Do., 
10.04. 

 

Sa., 
11.01. 

  
Di., 
11.02. 

 Di., 
11.03. 

  
Fr., 
11.04. 

  

So., 
12.01. 

  
Mi., 
12.02. 

  
Mi., 
12.03. 

  
Sa., 
12.04. 

  

Mo., 
13.01. 

  
Do., 
13.02. 

  
Do., 
13.03. 

  
So., 
13.04. 

  Palmsonntag 

Di., 
14.01. 

  
Fr., 
14.02. 

 Fr., 
14.03. 

  
Mo., 
14.04. 

  

Mi., 
15.01. 

  
Sa., 
15.02. 

  
Sa., 
15.03. 

  
Di., 
15.04. 

  

Do., 
16.01. 

  
So., 
16.02. 

  
So., 
16.03. 

  
Mi., 
16.04. 

  

Fr., 
17.01. 

  
Mo., 
17.02. 

  
Mo., 
17.03. 

  
Do., 
17.04. 

  Gründonnerstag 

Sa., 
18.01. 

  
Di., 
18.02. 

  
Di., 
18.03. 

  
Fr., 
18.04. 

  Karfreitag 

So., 
19.01. 

  
Mi., 
19.02. 

 Mi., 
19.03. 

 Sa., 
19.04. 

  Karsamstag 

Mo., 
20.01. 

  
Do., 
20.02. 

  
Do., 
20.03. 

 So., 
20.04. 

  Ostersonntag 

Di., 
21.01. 

  
Fr., 
21.02. 

 Fr., 
21.03. 

  
Mo., 
21.04. 

  Ostermontag 

Mi., 
22.01. 

  
Sa., 
22.02. 

  
Sa., 
22.03. 

  
Di., 
22.04. 

  

Do., 
23.01. 

  
So., 
23.02. 

  
So., 
23.03. 

 Mi., 
23.04. 

  

Fr., 
24.01. 

  
Mo., 
24.02. 

  
Mo., 
24.03. 

 Do., 
24.04. 

  

Sa., 
25.01. 

  
Di., 
25.02. 

  
Di., 
25.03. 

  
Fr., 
25.04. 

  

So., 
26.01. 

  
Mi., 
26.02. 

  
Mi., 
26.03. 

  
Sa., 
26.04. 

  

Mo., 
27.01. 

  
Do., 
27.02. 

 Do., 
27.03. 

  
So., 
27.04. 

  

Di., 
28.01. 

  
Fr., 
28.02. 

 Fr., 
28.03. 

 Mo., 
28.04. 

  

Mi., 
29.01. 

    Sa., 
29.03. 

 Di., 
29.04. 

  

Do., 
30.01. 

      
So., 
30.03. 

 Mi., 
30.04. 

  

Fr., 
31.01. 

      
Mo., 
31.03. 
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Unsere Lebensmittel – Komm & Koch mit der Bäuerin 

 
Komm & koch mit der Bäuerin:  
Lust auf Wild 1 - Hase & Reh 
  
Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Nicht nur während der Maibockzeit ist Reh ein 
Genuss - auch als traditionelles Herbstschmankerl 
macht das Reh eine gute Figur am Teller.  
Der Hase punktet mit seinem einzigartigen 
Geschmack. 
Welche Beilagen, Soßen und Salate die Reh- und 
Hasengerichte umschmeicheln verraten wir im 
Kurs. Auf zum kulinarischen Streifzug durch die 
wilde Küche mit Reh und Hase! 
 

Mitzubringen: 
 Kochschürze (wenn vorhanden) 
 je Teilnehmer:in bitte 2 Geschirrtücher  
 Die Lebensmittelkosten von ca. 30 Euro werden 

vor Ort einkassiert. 
 Zusätzlich werden ca. 5 Euro für die 

Küchenmiete in der Wagramhalle verrechnet. 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

Kursort: 
Wagramhalle  
Auf der Schanz 5 
3470 Kirchberg am Wagram 

 

Referentin: 
Anna Dommaier 
 

Kosten: 
33 Euro pro Person  
(Die anfallenden Lebensmittelkosten 
werden beim Kurstag bar einkassiert.) 
 

Kursverantwortlich: 
Sabine Stöger 
T 0680/1413705 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Datum Uhrzeit Anmeldeschluss Kursnummer 

Do, 12. Dezember 2024 17 bis 21 Uhr 28. November 2024 

 

3-0086514 

Fr, 13. Dezember 2024 

 

13 bis 17 Uhr 29. November 2024 

 

3-0086517 
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Komm & koch mit der Bäuerin:  
Nudelküche - handgemacht & kreativ 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Entdecken Sie die Vielfalt der Nudelherstellung - ob 
mit dem Nudelwalker oder einer Nudelmaschine. In 
unserem Kurs kreieren Sie verschiedenste 
Nudelteige, von klassischen Ravioli und Tortellini 
mit ihren köstlichen Füllungen bis hin zu süßen 
Schokoladenudeln. Dieser Kurs ist ideal für alle, die 
ihre Fähigkeiten in der Kunst des Nudelmachens 
erweitern und in die kreative Welt der 
Nudelherstellung eintauchen möchten. Zusätzlich 
erlernen Sie die Pastagerichte mit selbstgemachten 
Pestos und Soßen zu perfektionieren. 
 

Mitzubringen: 
 Kochschürze (wenn vorhanden) 
 je Teilnehmer:in bitte 2 Geschirrtücher  
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

Referentin: 
Anna Dommaier 
 

Kosten: 
33 Euro pro Person  
 
Die Lebensmittelkosten von ca. 15 
Euro werden vor Ort einkassiert. 
 
Zusätzlich werden ca. 5 Euro für die 
Küchenmiete in der Wagramhalle 
verrechnet. 
 
Kursverantwortlich: 
Alexandra Bauer 
T 0677/61241279 

 

 

 
 

 

 

Datum Uhrzeit Kursort Anmeldeschluss Kursnummer 

Do,  

20. Februar 

2025 

16 bis 20 Uhr Wagramhalle 

Auf der Schanz 5 

3470 Kirchberg am 

Wagram 

6. Februar 2025 

 

3-0086288 

Di,  

25. Februar 

2025 

 

8 bis 12 Uhr BBK Tullnerfeld 

Frauentorgasse 76 

3430 Tulln an der 

Donau 

11. Februar 2025 

 

3-0086280 

Di,  

25. Februar 

2025 

 

14.30 bis 

18.30 Uhr 

BBK Tullnerfeld 

Frauentorgasse 76 

3430 Tulln an der 

Donau 

11. Februar 2025 

 

3-0086286 

Mi,  

26. Februar 

2025 

 

8 bis 12 Uhr BBK Tullnerfeld 

Frauentorgasse 76 

3430 Tulln an der 

Donau 

12. Februar 2025 

 

3-0086287 

Fr,  

28. Februar 

2025 

16 bis 20 Uhr Wagramhalle 

Auf der Schanz 5 

3470 Kirchberg am 

Wagram 

14. Februar 2025 

 

3-0086289 
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Leben in & mit der Natur 

 
Pflanzen(schutz) rund um Haus & Hof - für Bäuerinnen 

Zielgruppe: 
Dieser Kurs richtet sich ausschließlich an Frauen.  
 

Kursinhalt: 
 Biologischer Pflanzenschutz im Hausgarten 

 Krankheiten und Schädlinge im bäuerlichen 
Obstgarten 

 Pflanzenbestimmung, Vorstellung der App Flora 

 Inkognita und/oder Unkrautmanagement im 
Grünland inkl. Giftpflanzen 

 

Zur Info: Alle Besitzer:innen eines Pflanzenschutz-
Sachkundeausweises müssen zur Verlängerung 
des Ausweises fünf Stunden an in NÖ anerkannter 
Weiterbildung absolvieren. Für diesen Kurs werden 
5 Weiterbildungsstunden für den NÖ 
Pflanzenschutz-Sachkundeausweis anerkannt.  
 

Mitzubringen: 
wetterangepasste Kleidung für draußen, wenn 
vorhanden Ihr Pflanzenschutz-Sachkundeausweis 
und evtl. Smartphone 

 

Anzahl: 
mind. 30 Personen, max. 50 Personen 

 

Anmeldeschluss: 15. März 2025 

Kursnummer: 3-0086721 

 
Datum:  
Sa, 22. März 2025 
9 bis 15 Uhr 
  
Kursort: 
Gasthaus Bruckner 
Hauptstraße 31 
3441 Baumgarten 
 

Referentinnen: 
Eva-Maria Denk,  
DI Martina Löffler 
 

Kosten: 
30 Euro pro Person gefördert 
(mit Betriebsnummer) 
50 Euro pro Person ungefördert 
(ohne Betriebsnummer) 
 

Kursverantwortlich: 
Julia Muck-Arthaber BSc. 
T 0664/6025922608 
Hedwig Kainzbauer 
T 0650/3048440 

 
 

 

 

 

 
Tier- und Naturerlebnis am Alpakahof Wolfsgraben  

Zielgruppe: 
Kinder 5 bis 10 Jahre 

 

Kursinhalt: 
Erlebe die Tiere hautnah und die Natur mit allen 
Sinnen. Stallbesuch, Spiel, Spaß und 
Entdeckungen der eigenen Fertigkeiten bei einer 
Bastelarbeit ist das Ziel. 
 

Mitzubringen: 
Angemessene Kleidung. 
 

Anzahl: 
mind. 4 Personen, max. 6 Personen 

 
Der Kursbeitrag wird von der 
Kursverantwortlichen beim Kurs eingehoben. 

Kursnummer: 3-0086644 

Datum:  
Fr, 23. Mai 2025 
14 bis 16.30 Uhr 
  
Kursort: 
Alpakahof Wolfsgraben 
Forsthausstraße 12a 
3012 Wolfsgraben 

 

Referentin: 
Katja Breithut 
T 0664/1416639 
 

Kosten: 
27 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Katja Breithut  
T 0664/1416639 
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Hausgartl III - Das Nutzgartenjahr für Expert:innen  
  
Zielgruppe: 
Interessierte Frauen und Männer, die grundlegende 
Kenntnisse zum Hausgarten erlernen möchten. 
 

Kursinhalt: 
Wissen Sie noch, dass… ein lästiger Maulwurf 
durch Einstecken eines Holunderzweiges in den 
neuesten Hügel, postwendend zur Flucht 
veranlasst wird? 
 
„Altes Gartenwissen wieder entdeckt“ 
In diesem Seminar erfahren Sie, Tipps und Tricks 
von der Saat bis zum Umzug in den Garten. Über 
das Düngen und Pflegen, bis hin zum Vorbeugen 
und Schützen, sowie zum Ernten und Lagern. 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

Kursnummer: 3-0086687 

 
Datum:  
Do, 24. April 2025 
18 bis 22 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 

 

Referent: 
Dipl.-Päd. Wolfgang Funder BEd 

 

Kosten: 
17 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Dr. Brigitte Rametsteiner 
T 0676/7714990 

 

 
 

 

 

Badefahrt 

Badefahrt Loipersdorf  

  

Kursinhalt: 
 

Einstiegszeiten/-stellen: 
 5.05 Uhr Kirchberg (Wagramhalle) 
 5.30 Uhr Tulln (Messeparkplatz)  
 5.45 Uhr Judenau (Florianiplatz)  
 6 Uhr Michelhausen (Hauptplatz)   
 
Bitte nehmen Sie unbedingt Badesachen für den 
ersten Tag als Handgepäck mit, da wir erst am 
Abend das Quartier beziehen!  
Bei Verhinderung Ersatz suchen!  
 

Anzahl: 
mind. 45 Personen, max. 59 Personen 
 
Anmeldung über die Homepage! 
 
Der Kursbeitrag ist bei der zuständigen 
Gemeindebäuerin zu bezahlen. 
 

 

 

Kursnummer: 3-0086648 

 
Datum:  
Di, 7. Jänner 2025 bis  
Do, 9. Jänner 2025 

5.05 bis 21 Uhr 
 
Kursort: 
Therme Loipersdorf 
Loipersdorf 152 
8282 Loipersdorf bei Fürstenfeld 

 

Reiseleiterin: 
Angelika Buchinger  
 

Kosten: 
265 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Angelika Buchinger 
T 0664/75052936 
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Kreativkurse 

 
Altes Handwerk Neu interpretiert  
- Weihnachtsgeschenke und mehr - Modeldruck  

Zielgruppe: 
Alle, die gerne eine kreative Zeit verbringen 
möchten. 
 

Kursinhalt: 
Es werden Deckerl, Pölster, T-Shirts, ... mit 
Holzmodel bedruckt. 
 

Mitzubringen: 
Bitte vorgewaschene Stoffe, Deckerl, Pölster,  
T-Shirts ... mitbringen. 
 

Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 12 Personen 

 

Der Kursbeitrag wird von der 
Kursverantwortlichen beim Kurs eingehoben. 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 

 

Referentin: 
Martina Pfneisl 
 

Kosten: 
48 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Eva Hagl-Lechner 
T 0676/5922005 
 
Anmeldeschluss: 26. Oktober 2024 

 

 

 

 

 

Rankhilfen, Weidenkugeln & Co  
  
Zielgruppe: 
Alle Frauen, Männer und Jugendliche, die gerne 
kreativ sein wollen. 
 

Kursinhalt: 
Workshop - ideal für Anfänger. Aus Weiden 
werden Kugeln, Kränze und Rankhilfen in 
verschiedenen Größen gearbeitet. Es entstehen 
wunderbare Objekte für Haus und Garten. Perfekt 
für Einsteiger! 
 

Mitzubringen: 
Freude am Handwerk 

 

Anzahl: 
mind. 4 Personen, max. 11 Personen 

 
Der Kursbeitrag wird von der 
Kursverantwortlichen beim Kurs eingehoben. 
 

Kursnummer: 3-0086575 

 
Datum:  
Fr, 9. Mai 2025 
14.30 bis 18 Uhr 
  
Kursort: 
Hagl-Hof Brot & Feines 
Wehrgasse 2 
3441 Judenau-Baumgarten 

 

Referentin: 
Bettina Gloggnitzer 
 

Kosten: 
65 Euro pro Person  
 

Kursverantwortlich: 
Eva Hagl-Lechner 
T 0676/5922005 

 

 

 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Sa, 2. November 2024 9 bis 12.30 Uhr  3-0086572 

Sa, 2. November 2024 13 bis 16.30 Uhr  3-0086573 
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Frühlingserwachen - im gewundenen Kränzchen zum  
immer neu bepflanzen  
  
Kursinhalt: 
Kranz aus Lianen binden und mit Frühblühern 
bepflanzen. 
Alle Materialien sind im Preis inbegriffen. 
 

Mitzubringen: 
Baumschere, optional Gartenhandschuhe. 
 

Anzahl: 
mind. 5 Personen, max. 10 Personen 
 
Der Kursbeitrag wird von der 
Kursverantwortlichen beim Kurs eingehoben. 

Kursort: 
KUStall 
Mühlberg 3 
3441 Abstetten  
 

Referentin: 
Anneliese Mahl 
 

Kosten: 
62 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Sonja Buxbaum 
T 0676/4160405 

 

 

 

 
 

Brotkorb, Korb mit Lochgriff flechten  
  

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Mi, 22. Jänner 2025 16 bis 19 Uhr  3-0086632 

Mi, 26. Februar 2025 16 bis 19 Uhr  3-0086633 

Zielgruppe: 
Frauen, Männer und Jugendliche, die gerne kreativ 
sein wollen. 
 

Kursinhalt: 
Workshop - ideal für Anfänger. Wir flechten ein 
Körbchen für Brot, Obst, Gemüse und allerlei 
Kleinigkeiten. Hier werden die ersten Grund-
schritte eines Korbes gezeigt. Ein idealer Einstieg 
in die Korbflechterei. 
 

Mitzubringen: 
Freude am Handwerk 

 

Anzahl: 
mind. 4 Personen, max. 10 Personen 

 

Der Kursbeitrag wird von der 
Kursverantwortlichen beim Kurs eingehoben. 
 

Kursnummer: 3-0086577 

 
Datum:  
Sa, 10. Mai 2025 
8 bis 15 Uhr 
 

Kursort: 
Hagl-Hof Brot & Feines 
Wehrgasse 2 
3441 Judenau-Baumgarten 

 

Referentin: 
Bettina Gloggnitzer 
 

Kosten: 
100 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Eva Hagl-Lechner 
T 0676/5922005 
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Binde dir einen schönen Frühlingskranz  
  
Kursinhalt: 
Erlerne die Technik des Kranzbindens mit tollen 
Materialien, welche lange halten und schön 
bleiben. 
 

Anzahl: 
mind. 5 Personen, max. 10 Personen 

Kursort: 
Gärtnerei Lederleitner 
Schubertstraße 36 
3452 Atzenbrugg 

 

Referentin: 
Dagmar Bayerl 
 

Kosten: 
60 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Mag. Regina Keiblinger 
T 0664/3739747 

 

 

 

 

Zwirnknöpfe - modische Hingucker - selbst gemacht!  
  
Zielgruppe: 
Alle, die gerne handarbeiten, kreativ sind und 
Neues ausprobieren möchten.  

Kursinhalt: 
Wir erlernen das Herstellen von bunten 
Zwirnknöpfen, verschiedene Techniken und Muster 
für Halsketten, Armbänder, ... 

Mitzubringen: 
kleine Schere, eventuell Handarbeits- oder 
Schreibtischlampe (Lesebrille) 

Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 10 Personen  
 
Der Kursbeitrag wird von der 
Kursverantwortlichen beim Kurs eingehoben. 
 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 

 

Referentin: 
Renate Halbartschlager 
 

Kosten: 
50 Euro pro Person 

Kosten inkl. Material  
und Unterlagen 

 

Kursverantwortlich: 
Eva Hagl-Lechner 
T 0676/5922005 

 

 

 

 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Mi, 5. Februar 2025 14 bis 17 Uhr 
 

3-0086707 

Do, 6. Februar 2025 14 bis 17 Uhr  3-0086708 

Fr, 7. Februar 2025 14 bis 17 Uhr  3-0086709 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Sa, 15. Februar 2025 9 bis 12.30 Uhr  3-0086584 

Sa, 15. Februar 2025 13 bis 16.30 Uhr  3-0086586 

Foto: Renate Halbartschlager 
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Chalklettering  
  
Zielgruppe: 
Bäuerinnen mit Hofläden oder Heurigen, sowie 
Personen die Karten und Tafeln einzigartig 
gestalten möchten. 
 

Kursinhalt: 
Du möchtest individuelle und kreative Speisekarten 
oder Kreidetafeln in deinem Hofladen gestalten? 
Dann bist du in diesem Kurs genau richtig! 
Im Chalklettering Workshop geht es genau darum, 
dass deine Tafel hervorsticht. Mit moderner 
Kalligraphie und Handlettering beschriftest du 
Kreidetafeln, Tischkarten, Fenster und vieles mehr. 
Zuerst wird der Fokus auf die unterschiedlichen 
Schriftarten vom Alphabet gelegt und danach 
werden kreative Feinheiten sowie Tipps und Tricks 
zur perfekten Tafelgestaltung verraten. Die 
Utensilien sowie unterschiedliche Bücher werden 
zur Inspiration ausgestellt. Damit das Üben leichter 
fällt, gibt es Unterlagen und kleine Geschenke zum 
Mitnehmen. 
 

Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 15 Personen  
 
Der Kursbeitrag wird von der 
Kursverantwortlichen beim Kurs eingehoben. 

Kursnummer: 3-0086605 

 
Datum:  
Di, 11. März 2025,  
17 bis 20 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld 
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 

 

Referentin: 
Marina Snizek 

 

Kosten: 
58 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Karin Baumgartner 
T 0699/11165285 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Foto: Handschreiberei 
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Kultur und Brauchtum 
 

 

Keine Anmeldung erforderlich. 

 

 

 

Singen – Bäuerinnenchor Tulln  
 
Termin: ab Mo, 2. September 2024 

   19.30 bis 21.30 Uhr 

 

Kursort: Volksschule Baumgarten,  

    Hauptstraße 28, 3441 Baumgarten am Tullnerfeld 

 

Chorleiterin und Kursverantwortlich: Elfriede Hufnagl, T 0664/73479192 

 

 

 

Singen – Bäuerinnenchor Atzenbrugg  
 
Termin: ab Fr, 6. September 2024 

   jeweils 19.30 bis 21 Uhr, 14-tägig 

 

Kursort: Neue Mittelschule Atzenbrugg-Heiligeneich, 

    St. Pöltnerstraße 8, 3452 Atzenbrugg 

 

Chorleiterin und Kursverantwortlich: Veronika Herzog, T 0680/1452245 

 

 

 

Singgemeinschaft Wagramland – Bäuerinnenchor  
 

Es sind alle, die Freude am Singen haben, herzlich eingeladen, bei uns im Chor mitzusingen. 

Wir suchen dringend Verstärkung! 

 
Termin:   Chorproben von Anfang September 2024 bis Ende Juni 2025 

14-tägig, jeweils Freitag 

Sommerzeit: 19 bis 20.30 Uhr 

Winterzeit: 18 bis 19.30 Uhr 

 

Kursort: Pfarrheim Kirchberg,  

   Kirchenplatz 2, 3470 Kirchberg am Wagram 

 

Chorleiter: Christian Zehetner 

 

Kursverantwortlich: Maria Mann, T 0676/7923145 
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Veranstaltungen  
 

Tag der Bäuerin im Gebiet Kirchberg am Wagram  

Datum: Montag, 17. März 2025, 8.30 Uhr 

Veranstaltungsort: Wagramhalle Kirchberg, Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram 

Medien und Landwirtschaft   

Sabine Kronberger 

Journalistin und Chefredakteurin, Welt der Frauen 

Wie aus Wurzeln, Flügel werden 

Elisabeth Rennhofer 

Dipl.-Lebensberaterin und Supervisorin, HOF.Leben - Beratung.Coaching.Mediation  

Blütenpracht mit Stauden – leicht gemacht  

Felix Hagen 

Natur im Garten - Berater NÖ-Mitte 

Umrahmt wird der Tag der Bäuerin von der Singgemeinschaft Wagramland unter der Leitung 

von Christian Zehetner. 

 

Tag der Bäuerin im Gebiet Tullnerfeld 

Datum: Dienstag, 18. Februar 2025, 8.30 Uhr 

Veranstaltungsort: Gasthaus Schreiblehner, Hauptstraße 62, 3451 Atzelsdorf 

„Humor ist, wenn man trotzdem lacht“ Familie zu haben ist ein Full-time Job   

Marietheres van Veen 

 

Musikalische Umrahmung des Bäuerinnenchors Tullnerfeld unter der Leitung von Elfriede 

Hufnagl. 

 

 

Schulaktionstage der Bäuerinnen 

Dabei besuchen Bäuerinnen die Schülerinnen und Schüler der 1. und 2. Volksschulklassen.  
Sie berichten über ihre eigenen Produktionszweige, informieren über die Erlebnis-Bauernhof-
Angebote (Schule am Bauernhof, Landwirtschaft in der Schule, …), über die österreichischen 
Gütesiegel sowie die Lebensmittelpyramide und bereiten je nach Zeit mit den Kindern eine 
Jause aus regionalen und saisonalen Produkten zu.  
Hinweis: Sie halten keine Landwirtschaft in der Schule-Schulstunde ab!  

 
Aktionszeitraum: gesamtes Schuljahr 2024/25  
Zielgruppe: 1. und 2. Volksschulklassen 

Hinweis: Viele Unterlagen (Konzept, Plakate, Information für Lehrkräfte,…) finden Sie auch 

unter https://e.lfi.at. 

https://e.lfi.at/
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